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lhanat & kamalat tunteet: lapsen tunnetaitojen
tukeminen

Kirsi Toikka, sosiaalityontekija, perheneuvola, Kymenlaakson hyvinvointialue
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llloissa mukana myos varhaiskasvatuksen sosionomi Nora Iskanius ja
varhaiskasvatuksen erityisopettaja Teea Jaaskeldinen
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* Vanhempana toimit oman lapsesi tunteiden 3

kannattelijana, peilina ja mallina

 Aikuisen kyky sanoittaa ja saadella omia tunteitaan on

lahtokohta lapsen tunnesaatelyn oppimiselle

« Oman tunnesaatelyn harjaannuttamiseen on useita erilaisia keinoja:

« Keholliset keinot, esim. hengitykseen keskittyminen, aistien kautta
tunteen syrjayttaminen

« Ajattelun keinot, esim. rauhoittavat ajatukset, etaannyttaminen
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Tunneampari
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Mita lapsen tunnesaatelykyvyssa J )
tapahtuu missakin idssa? 9 ’3

* 0-1v: vauva on taysin riippuvainen vanhemman kyvysta ja tavasta saadella lapsen tuntei!a. )
Vauvan tunteet ovat viela hyvin kokonaisvaltaisia. ‘

« 2-4v: Uhma-/tahtoika, joka esiintyy yleensa aaltomaisesti. Lapsi kiukkuaa yleensa enemman
olleessaan kuormittunut. Tunteet ovat jo selkedmpia ja eroteltavissa, ja lapsen kielellisten
taitojen kasvaessa tunteista ja tarpeista pystytaan jo keskustelemaan enemman.

« 4-6v: ajattelutaidot kehittyvat ja harjoitellaan sosiaalisia saantoja.
» 6-vuotiaana on usein "pikkumurrosika", lapsi on yhta aikaa pieni ja iso
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* Tunnesaately kehittyy vuorovaikutuksessa
kullakin lapsella eri tahtiin (temperamentti,
ymparisto).

* Tunnesaately on taito, jota opitaan ja sita
voidaan harjoitella.
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Kun tunneampari el
kasvakaan

* Tunnesaatelyn taidot voivat kehittya viiveella liittyen
esimerkiksi
* neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin
 kehityksellisiin viiveisiin
« ymparistotekijoihin: kuormitus ja stressitekijat
* Tunnesaatelyltaan viiveinen lapsi kayttaa pienemmalle
lapselle ominaisia tunnesaatelyn keinoja
* Vanhemman lasnaolo ja kanssasaately tarkeaa!
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Lapsen tunteiden taakse
kurkistaminen

* Mentalisaatio
» Kykya pitaa mieli mielessa
* Vanhempi jaksaa ja kykenee katsomaan sekd oman etta lapsen

kaytoksen taakse ja on kiinnostunut pohtimaan, mita kaikkea
omassa ja lapsen mielessa mahtaa olla

(v (v (.

« Mita lapsi tarvitsee ja on vailla? () KAYTOS
Tarvits ;s
ea® en huomioigykei TUNNE
(\(\"’a\\@\(\ tulemista s (
ow
; Tarvitse, TARVE
Tarvitsen rakkautta ) ja ty ke aPuga

|ampoa
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Mita tunnetaidot ovat?

Kykya tunnistaa, ilmaista ja saadella omia tunteita
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TUNNEKASITTELYPOLKU

1. Tunteen salliminen

Jokaisen tunteen takana on
jokin tarve, kuten tarve
kuulua joukkoon tai tarve
turvallisuuteen. Onkin
tirkedd ymmértas, miksi
erilaiset tunteet herddavit.

3. Tunteen voimakkuuden
saateleminen

Tarjoa lohtua ja apua
rauhoittumiseen. Etsikid

vhdesséd sopivia
tunnesditelykeinoja ja tapoja
ilmaista tunne rakentawvalla
tavalla, joka ei vahingoita itsed,
muita tai vmparistod.

2. Tunteen tunnistaminen
ja nimeaminen

Tunteiden tunnistamisessa
auttaa nimedminen, niistd

puhuminen ja tunteiden arvailu:

"Huomaan, ettd sinua
suututtaa™, Harmittaako
sinua?”

4. Ongelmanratkaisu
.
Kun tilanne on riittdvin
rauhallinen, miettikdd
ratkaisua aiemmin késilla
olleeseen tilanteeseen. Jokaliseen
tilanteeseen on monta erilaista
ratkaisua.
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Miksi tunnetaitojen

oppiminen on tarkeaa?

* Tukee lapsen itsetuntoa ja on itsetuntemuksen perusta
* Tukee lapsen parjaamista kaverisuhteissa
« Auttaa lasta parjaamaan opillisesti paivakodissa ja koulussa

* Tukee lapsen psyykkista ja fyysista terveytta

(v (v (.
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Arjen toistuvat asiat ensin selkeiksi

« Kodin olosuhteet ovat vakaat ja ennustettavat
 Rutiinit aamuisin ja iltaisin tiedossa, tarvittaessa kuvina

« Kodin saannot ovat kaikkien tiedossa ja selkeasti sovittu,
esim. meidan kodissa ei lyoda ketaan, meilla puhutaan
toisille ystavallisesti, tavaroita ei ole lupa rikkoa

* Anna selkeita ohjeita siita, mita toivot lapsen tekevan

» Seuraukset saantojen rikkomisesta ovat ikatasoisia, lyhyita
ja valittomia, kutsu takaisin leikkiin vanhemman tehtava

(v (v (.
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Mita pienempi lapsi, sita enemman on aikuisen J

vastuulla auttaa tunnesaatelyssa

Mene luokse, asetu silmien tasolle, kysy haluaako lapsi
jutella tai tulla syliin, kysya voi sanoin tai elein

Pysahdy, pysy itse rauhallisena, hengita

Al3 kiirehdi poistamaan tunnetta lohduttelemalla liian
aikaisin, selittamalla sita pois tai puhumalla niita naita

Kun lapsi kestaa puhetta, kerro, mita arvelet tapahtuneen
ja lapsen tuntevan, normalisoi tunnetta

Rauhoita itsedsi myonteisella sisaisella puheella

(v (v (v

(v (v (.



3 Perhekeskus

(v
(v (.
(v (v (v

Vanhemman empaattinen kehonkieli

 Adnensivy on ystavillinen ja sanat kunnioittavia

(v (v (.

* Asento on samassa linjassa puheen kanssa
| 3heisyys, fyysinen ja henkinen
« Katse, ilme myotatuntoinen

» Hengitystahti tietoisen hidas ja syva

Auta itseasi ja lasta siirtymaan myonteiseen sisaiseen
puheeseen ja mieluisaan tekemiseen, kun on sen aika
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Vanhemman keinoja

 Puhu arkiaskareiden lomassa omista tunteistasi seka
keinoista, joilla saat itsesi rauhoittumaan, malli ja toisto

» Salli kaikkien tunteiden olemassaolo, myos niiden, jotka
ovat sinulle vaikeita (hape3, kateus, suru, ..)

* Huolehdi lapsen perustarpeista ja aikatauluista,

kuvittele automatka; nalka, jano, vasyminen, tauot,
tylsistyminen, vessahata, kuuma, liikkkumisen tarve jne

(v (v (.
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Vanhemman keinoja

* Anna lapselle jakamatonta huomiota mielellaan joka paiva,
vartti tai puoli tuntia on jo merkittava aika eika sen
tarvitse olla yhtajaksoinen ollakseen vaikuttava

« Kysy lapselta lupa, saako tulla mukaan leikkiin ja leiki
lapsen valitsemaa leikkia. Lapsi johtaa leikkia! Ihaile lapsen
tekemista ja ihmettele daneen taman taitoja, kehu ja
kannusta yrittamista ei niinkaan lopputulemaa, valta
neuvomista tai ohjaamasta lapsen ajattelua leikin
maailmassa

(v (v (.
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Vanhemman keinot jatkuu

* Lapsen huomion ohjaaminen muualle eli harhautus toimii
taaperoille

* Ole |lasna, kosketusetaisyydell3, jotta huomaat, jos lapsen
mieli kuormittuu

* Muistuta, mita silloin saa tehda, kun kiukuttaa, esim. huutaa
tyynyyn, puskea seinaa, puristaa kadet nyrkkiin ja avata, jne

» Jamakka sanallinen rajaus ja tarvittaessa toiminnallinen
ohjaus pois tilanteesta, jos satuttaa itsea tai toista, rikkoo
tavaroita

(v (v (.
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Lapsen tunnesaatelyn tukeminen

* Tunteiden nimeaminen, vanhemman sanat ja toiminta
ovat lapselle toistuva ja tarkein malli

Q)

rjess

« Kayta leluja, kirjoja, satuja, kortteja ja peleja

* Tunnekokemusten voimakkuuden tunnistamiseen voi
kayttaa erilaisia mittareilta, tarkead myos huomioida se, ettei
tunteen voimakkuus ole pysyva, se hiipuu ajan kuluessa

» Keholliset keinot loytyvat kokeilemalla. Rauhoittamalla
kehon, kykenet ajattelemaan ja silloin ajatus ohjaa
toimintaasi, etsi ensin itsellesi sopivat keholliset keinot,
mindfullness-/ rentoutusharjoitukset, lapselle omansa

(v (v (.



3 Perhekeskus

(v
(v (.
(v (v (v

Lopuksi

 Jokainen lapsi etsii rajoja, uhmaa ja kiukuttelee, kayttaytyy
huonosti, marisee jne. Tunnetaidot eivat tule syntyessa
mukana. Saately on taito, jota lapsi vasta opettelee

 Jokainen vanhempi on ihminen ja ihmiset tekevat virheita ja
menettavat joskus malttinsa, pyyda ja anna anteeksi. Saat
olla armollinen itsellesi, mekin opimme lasten kautta uutta.

 Tunnesaatelyn taidoilla pyrimme muuttamaan
kaytostamme, ei siis itse tunnetta. Kaikki tunteet ovat
normaaleja, todellisia, tarpeellisia, sallittuja ja sinansa ok.

(v (v (.
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1. Tulosta seuraavat sivut A4-arkeille
2. Laminoi arkit
3. Leikkaa sivuista 50 kpl tunnekortteja

4. Lisaksi voit tulostaa korttien kayttoohjeen ja vinkin!

www.tukiliitto.fi
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Mika saa sinut  Mika saa sinut Mika saa sinut
vihaiseksi? hymyilemaan?  huolestumaan?
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Milloin kaikki on
hyvin?

Mlka saa sinut
itkemaan?
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Lisatietoa

* Miu- ja Fanni-kirjasarja. Julia Poyhonen ja Heidi Livingston.

 Kiukkukirja. Raisa Cacciotore. Saatavilla netissa ilmaiseksi:
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kiukkukirja/

« Aada ja kiukkuleijona. Riikka Riihonen ja Kaisla Suokas. 2021.

« Kuinka kiukku kesytetaan? Lapsen aggressiokasvatus. Riikka Riihonen ja Minna
Koskinen. 2021.

« Mita ihmetta? Opi ymmartamaan lapsesi mielta. Leea Mattila ja Janna Rantala.
2019.

 MLL vanhempien sivut
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Apua, tukea, kuuntelua ja vinkkeja saat niin ammattilaisilta kuin
vertaisilta vanhemmiltakin (kohtaamispaikat: esim. avoimet
kerhot, harrastukset, tapahtumat, leikkipuistot jne)

Puhu haasteista ja omista tunteista, et ole taatusti yksin!
Neuvolan terveydenhoitaja

Varhaisen tuen perheohjaajat

Perheneuvola

Varhaiskasvatuksen henkilékunta

Avoin varhaiskasvatus

Seurakunnan kerhotoiminta

MLL Kaakkois-Suomen piirin ryhmat: Perhe mielessa

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistys pdiviryhma Untuva (0-3-vuotiaan vanhemmalle)

Keinoja omaan rauhoittumiseen:
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/vanhemmuuden_tuki/kun_pinna_palaa-
keinoja_rauhoittumiseen/Pages/default.aspx

Lapsen kayttaytymisen taakse kurkistaminen:
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-
kasvatus/mentalisaatio-vanhemmuudessa/lapsen-kayttaytymisen-taakse-kurkistaminen/



https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/vanhemmuuden_tuki/kun_pinna_palaa-keinoja_rauhoittumiseen/Pages/default.aspx
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/mentalisaatio-vanhemmuudessa/lapsen-kayttaytymisen-taakse-kurkistaminen/

