IMETYS JA VASTASYNTYNEEN
RUOKAHETKI

ODOTTAVIEN OLOHUONE
TH HEINI AARNIO, KUUSANKOSKEN NEUVQ

AvVineniaakson

hyvinvointialue



IMETYSSUOSITUKSET

* Maailman terveysjarjestd6 WHO suosittaa 6kk taysimetysta

ja imetyksen jatkamista kiinteiden ohelle 2v ikaan asti
* Suomessa taysimetys suositus on 4-6kk

* Imetyksen jatkamista suositellaan kiinteiden ruokien ohella vahintaan
vuoden ikaan asti tai niin pitkaan kuin perhe haluaa
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ENSIPAIVINA

- Ensi-imetys tunnin kuluessa synnytyksesta

* Ensipaivina maito proteiinipitoista kolostrumia eli ensimaitoa
* Lapsentahtinen imetys tarkeaa

* Huvitutin valttaminen imetyksen opetteluvaiheessa

* Alussa vauvan vatsalaukku hyvin pieni

* lhokontaktin merkitys

* D-vitamiini 2vko iasta alkaen
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IMETYKSEN HYODYT VAUVALLE

* Suun ja leukojen alueen lihaksiston vahvistuminen + motoriikan
kehittyminen

* Edistaa suoliston hyvan bakteerikannan kehittymista

* Vahvistaa vastustuskykya (mm. hengitystie-infektiot, ripuli,
korvatulehdus)

* Suojaa myohemmalla ialla vakavia sairauksia vastaan mm. diabetes,
korkea kolesteroli, kohonnut verenpaine, keliakia

* mielihyva, laheisyys, vuorovaikutus
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IMETYKSEN HYODYT AIDILLE

- Tukee synnytyksesta palautumista

» Oksitosiinin merkitys (mm kohdun supistuminen synnytyksen jalkeen,
verenvuoden vahentyminen, maidon heruminen, ns hyvanolonhormoni)

* Pienentaa riskia ennen vaihdevuosi-ikaa esiintyviin rinta- ja
munasarjasyopiin

* Pienentaa riskia diabetekseen ja korkeaan verenpaineeseen

* Mielihyvakokemukset, vuorovaikutus, kiintymyssuhde
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LAHEISEN ROOLI IMETYKSEN TUKIJANA

* Merkitys hyvin suuri!

* Vaikka imetys on aidin ja vauvan valinen asia, on se silti koko perheen
juttu

* Laheinen voi tukea aitia mm. imetysasennon loytamisessa, tekemalla
valipalaa ja tuomalla juotavaa, tekemalla muita kotit6ita, tukemalla
imetysrauhaa, kannustamalla ja tsemppaamalla

* Yhteiset onnistumiset lisaavat me-henkea ja tukevat parisuhdetta
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"MINA OSAAN, ME OSAAMME”

* Imetysluottamus = luottamus itseensa imettajana

*Imetysluottamusta voi vahvistaa mm
-> Hankkimalla tietoa imetyksesta
-> Juttelemalla ystavien ja vertaisten kanssa

-> Urbaaneihin myytteihin tutustumalla

* Pulmatilanteissa avun hakeminen on viisautta, ei epaonnistumista
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MITA JOS IMETYS EI ONNISTUKAAN?

* Alussa imetys voi tehda kipeaa ja olla haastavaa, mutta kivun kuuluu
menna ohi

* Apua neuvolasta, imetyspolilta, vertaisilta

* Vauva voi hyvin ja saa yhtalailla I1aheisyytta ja hellyytta,
vaikka ei rintamaidolla kasvaisikaan

* Eri vaihtoehtoja voi yhdistella




VAUVANTAHTINEN PULLORUOKINTA

* pienelle vauvalle turvallinen ja lempea tapa syoda

* vahentaa vauvan stressia, sopivat annosmaarat
* aikuinen tarkkailee vauvan viesteja ja reagoi niihin

* vanhempien lisaksi muutkin voivat ruokkia vauvaa

 KUVALLINEN OHJE: Vauvantahtinen pulloruokinta (imetys.fi)



https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/04/vauvantahtinen_pulloruokinta_SUOMI-2020_NETTI_01.pdf

JAIKO JOKIN MIETITYTTYMAAN?

Kiitos ja kaikkea hyvaan tulevaan! ©



LAHTEET

Aidinmaito on superfoodia — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

Imetyksen ensiviikot — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

Imetys - Terveyskirjasto

info puolisolle 2017 WEB.pdf (imetys.fi)

Vauvantahtinen pulloruokinta (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Imetyksen ensihetket (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Imetyksen turvamerkit (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Ald usko imetyksen urbaanilegendoja (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Saako vauva (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Aidin lahipiiri — imetyksen tarkeimmat tukijoukot (imetys.fi)

Kompassi Ensimmaiset viikot.pdf (yhdistysavain.fi)
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https://imetys.fi/odottajan-opas/imetyksen-huimat-hyodyt/
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/ensiviikot/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01020
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2018/01/info_puolisolle_2017_WEB.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/04/vauvantahtinen_pulloruokinta_SUOMI-2020_NETTI_01.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Imetyksen-ensihetket-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Imetyksen-turvamerkit-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Ala-usko-imetyksen-urbaanilegendoja-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Saako-vauva-tarpeeksi-maitoa-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Aidin-lahipiiri-netti-saavutettava.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1592698/HRECUh6lsm27B40C6UNx0TdhAe/Kompassi_Ensimm%C3%A4iset_viikot.pdf

