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Vauvan syntyma muuttaa perheen dynamiikka

{ Vauvan syntyessa perheen jasenet
hakevat aina paikkaansa ja
rooliaan uudelleen.

Joskus muutos tapahtuu
vaivattomammin ja joskus muutos
tarvitsee enemman aikaa ja
sopeutumista.

Rakastumis- Erillisyysvaihe:
vaihe: vahva yk5|IoI!|syyden sitoudutaan
yhteyden kaipuu aisuudest
Milta tuntuu, kun vauva ja vauva-arki vie kokemus korostuu erilaisuuaesta

huolimatta

puolison huomion?
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Turvallinen (pari)suhde

Turvallisen suhteen
elinehto on lasnaolo
tunnetasolla

1. “Olet saatavilla, kun
tarvitsen sinua.”

2. "Voin luottaa, etta kestat
tarpeitani.”

3. "Tunnen, etta olet aidosti
lasna.”
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Pysahtyminen ja uteliaisuus

— mita minulle, sinulle ja meille tanaan kuuluu?

Elaman mukanaan tuomat
kokemukset muokkaavat ja
muuttavat meita ja kasityksiamme
maailmasta. Emme ole tanaan
sama kuin 2v, 5v tai 10v sitten.

Ming, puoliso eika parisuhde
lakkaa olemasta ja kehittymasta
vauvan synnyttya.

Kuka mina olen? Mita minulle tanaan kuuluu? Enta sinulle? Mita tarkoitat

tuolla, mita kerroit? Kerro lisaa. +
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Puolisoiden turvallinen suhde

Emotionaalinen lasnaolo: jos ei toteudu, en
voi luottaa, ettd saan sinuun yhteyden, kun
sita tarvitsen

Reagoiminen - en voi luottaa, ettd vastaat
tarvitsevuuteeni, vaan koen tulevani
torjutuksi (kiukku, artymys, suru,..)

En uskalla/osaa pyytaa apua, kun olen avun
tarpeessa.
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Vauvan syntyma aiheuttaa
muitakin muutoksia
perheessa — kuka sielta
oikein syntyykaan?

Vauvan syntyma tuo mukanaan muutoksia perheen arkeen. Mista

muutoksista olette keskustelleet etukateen yhdessa?

Vauvan hoitaminen

Ajankaytto

Kotityot

Vastuun jakaminen

Vasymys

Muutokset kehossa: hormonit ym
Kosketus, l1aheisyys, seksi

Vanhemmuuteen opettelu: roolit, omat lapsuuden
mallit lapsen kasvatuksesta, tunteet,..
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Minulle tarkeita asioita
tanaan, mita mina
tarvitsen voidakseni
hyvin? Mita mina tuon
tahan parisuhteeseen?

Mista kaikesta olen valmis joustamaan vauvan

synnyttya?

. Koti, arki, tyd,..ja niiden sujuminen

] Parisuhde

. Arvot

Ristiriitojen keskella

. Omat jutut, lepo/uni, harrastukset, ystavat,..
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1. Yhteinen aika

Parisuhteen kannalta 2. sondt
minulle tarkeita asioita 3 Teot

4. Tunteet ja niiden osoittaminen

5 Mika? Mika on juuri meidan kahden juttu?

Mita ilman en voisi kuvitella voivani olla?
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Mista aika parisuhteelle? Mita kaipaan?

Mika olisi meidan parisuhteelle
toimiva tapa ottaa yhteista aikaa?
Kuinka usein?

Mika merkitys minulle on
parisuhteen kannalta kaikella sill3,
mika tapahtuu arjen pyorityksen
keskella? Rituaalit, pienet
yllatykset ja huomioimiset, pusut
ja kosketus,..

Enta jos ymparilla ei ole
turvaverkkoja, joita pyytaa
auttamaan vauvanhoidon kanssa?
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RISTIRIITOJEN
KESKELLA

TIIMIAJATTELU: yhdessa tasta(kin)
selvitaan, olen tukenasi, tahdon etta
voimme molemmat hyvin

SINNIKKYYS JA TAHTOMINEN: “olemme
paadttaneet ettemme eroa vauvavuoden
aikana”, emme tee isoja paatoksia
parisuhteesta vasyneina tai tunteen
vallassa

AVUN JA TUEN HAKEMINEN AJOISSA

PUOLISOLLE El OLE LUPA PUHUA
RUMASTI TAI LOUKKAAVASTI -
opetellaan riitelemaan rakentavasti
yhdessa




N

Vihan sévyt u, pettymys

peittivit A us
alleen

vaikeammin

kasiteltavia

tunteita

Mista itse asiassa riitelemme, kun riitelemme esim. kotitoista? LAPPEENRANNAN EV.LUT. SEURAKUNNAT |



Suru, pelko ja viha varjelevat iloa

Suru tekee tilaa.
uudelle ilolle "

a puolustaa .
RS l Pelko suojelee
% ihmisen

okkuutta turvallisuuttamme
elamassa

eteegpéiin'ff' ‘
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Ilon savyja

hilpea, iloinen, ilahtunut, riemastunut, helpottunut,
huvittunut, innostunut, ihastunut, rakastunut,
hullaantunut, hurmioitunut, onnellinen, heltynyt,
inspiroitunut, autuas, levollinen, turvallinen, rauhallinen,
tyyni, luottavainen, seesteinen, vakaa, lempea, selkea,

kiintynyt, tasapainoinen, rento, vapaa, vapautunut, ‘.,,-'.‘.‘ -
tyytyvainen, toiveikas, rippumaton, paattavainen, rohkea, ) ’i
voimakas, energinen, lammon, tayttymyksen, yhteyden : P

ja yhteenkuuluvuudehn tunne

-,

mustasukkain
kateellinen_f,fpeity
loukkaantunut:®
N, v katuva, hapeissaar
Peton SAViya ik ' nolo; syyllinen,

. g . { hammas
epavarma, neuvoton, . " - 8 alemmuud

‘avuton,jannittynyt,
2 | huolestunut, ; : \ A
Surun savyja ~varautunut, varuillaan, o Vihan savyja
“turvaton, pelastynyt, _ :
allapain, alakuloinen, % pelokas, séikéhtényt, : [ 4 7 .kiukkuinen, area, értypyt,
apaattinen, apga, ammentynyt, ahdllstunut, | akainen, suuttunut, harmistunut,.
alavireinen, ty,ﬁ;jé, L jarkyttynyt, poissa e g . "tyytymaton", tympaantynyt,
surullinen, itkuinen, S tolaltaan, kauhistunut, 2. putk"a'styr)y‘t, lfyl_!astynyt, turhagtunut,
murheellinen, synkea, 2 “wvauhko, panikoiva, ' o val_lnpltamatop, kostpnhalumen,

p . pakokauhuinen, 4 taistelunhaluinen, sisuuntunut,
kaipaava, kaihoisa, haikea, kamr#9|pen, S\ uhmakas, V.aS-tUStUShalU‘I.nen, mhoava.
yksinainen, tuskainen, epauskeinen, vastenmielinen, kylma, kyyninen,

lohduton, toivoton uhkan'tunne ' katkera, kova, paheksuva

&

masentunut, ikavoiva,
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Yksi asia, mista iloitsen tanaan meissa ja
PARISUHDE sinussa...
VAHVISTUU

KESKITTYMALLA Kiitos siita, etta
HYVAAN -

Tykkaan siita, kun sina...

......
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Parisuhteen huomioiminen vauvan synnyttya

Armollisuus itsea ja toista kohtaan
Vauvavuoden rajallisuuden, vasymyksen ja
parisuhteen vaiheen ymmartaminen
Turvallisuus: lasnaolo, ystavallinen puhe,
positiivinen keha

Uteliaisuus

Avun pyytaminen puolisolta ja toisilta
Arjen kaytannoista sopiminen omien voimien
mukaan: oma aika & parisuhdeaika
Kosketus ja laheisyys

Hyvaan keskittyminen
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PARISUHTEEN
PIKAHUOLTO

? v

KYSY JA KUUNTELE OLE LASNA
KUULUMISET TOISELLE

)

YHTEINEN ILMAISE
LAATUAIKA ARVOSTUSTA

PARISUHDEKESKUS



Parisuhde
vauvaperheen
arjessa

KIITOS!
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