-Tuki odotusaikana ja vauvan synnyttya

Tunteiden
vuoristorata




* Riikka Niemi, avopalveluyksikko
Nuppu

* Marjaana Kosma, paivaryhma
Untuva

KYMENLAAKSON
ENSI- JA TURVAKOTI-
YHDISTYS RY



Millaisia ajatuksia ja tunteita odotus sinussa
herattaa?




* Syyllisyys

* Stressi

* llo

* Onni

* Odotuksen tunne

Raskaana ollessa . Sur
tunteet koetaan + Empatia
voimakkaammin * Vihaisuus

* Sisdainen rauha
* Ahdistus

* Epavarmuus

e Tylsistyminen



1.Kolmannes
(raskausviikot 1-12)

e Raskaustesti plussaa, Jippii vai Apua!
* Elamanmuutos monella tasolla

e Raskausoireet

* Raskaushormonit

(mm. oksitosiini, prolaktiini, endorfiinit)




Toinen kolmannes
(raskausviikot 13 — 28)

Raskaus konkretisoituu

Kehon muutokset

Mieli herkistyy

Millainen lapsuus minulla oli?
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Viimeinen kolmannes
(raskausviikot 29-40+)

* Oma ja vauvan vointi
* Synnytys

* Odotukset ja toiveet (vauva, imetys, perhe-
elama)

* Mielikuvat lapsesta




Parisu

nde

raskaLl

saikana

Aidiksi ja isdksi eri tahtiin?

Miten ymmarran ja tuen puolisoani?

Perheen tyonjako

Hellyys ja laheisyys

Halujen kohtaaminen




ISyys

Elamanmuutos

Omat ja puolison odotukset

Tyon ja perhe-elaman
vhteensovittaminen

* Oma hyvinvointi
y Isyys tuo mukanaan paljon
uutta, hauskaa ja haastavaa.
H H Téihdin on k ketti
* |syyteen sitoutuminen i i

Isyys tulee muuttamaan elimasi. Muutos
nikyy ainakin ajankiytossisi, suhteissasi
ja siind, mitd ajattelet itsestdsi ja elimasta.

“Muista nuuhkia ja kollotella ONIER MATKAAN!
niiden kanssa, ota omiksi, Ky NEUVER,
alaka hylkas”



Isien masennus
VvOi ilmeta...

e artymyksena
* akkipikaisuutena

* vetaytymisena ja
puhumattomuutena

e joskus myos liiallisena
alkoholin kayttona

* aggressiivisuutena, jopa
vakivaltaisuutena

N. 10% isista masentuu



Babyblues

Itkuherkkyys

Mielialan vaihtelu

Artyneisyys

Ruokahaluttomuus ja

So when does the Unihairiot.

worry Phase end?

Kestaa yleensa muutamia paivia,
korkeintaan muutamia viikkoja



Jos babyblues

Jaa solmaan...

* 10 -20% aideista masentuu

* Eladmasta tulee ilotonta, vauvan kanssa
olemisesta ei saa mielihyvaa

* Syyllisyyden ja hapean tunteet
* Pelot, ahdistuneisuus ja unihairiot

* Puoliso yleensa huomaa
ensimmaisena

* Keskustelu, avun hakeminen, laakitys?,
vertaistuki, kaytannon apu kotiin

e \uorovaikutus vauvan kanssa




Raskauteen liittyva ahdistuneisuus

* Pelokkuus, huolestuneisuus, jannittyneisyys, artyneisyys

* Huoliajattelu liittyen mm. sikion terveyteen, omaan
terveyteen, synnytykseen, vanhemmuuteen,

* Arjen asioiden ylisuorittaminen, esim. jatkuva siivoaminen,
terveydentilaan liittyva liiallinen tarkistelu ja varmistelu,
ihmisten, paikkojen ja tekemisten valttely

* Fyysiset ja psyykkiset oireet mm. tarina, vapina,
levottomuus, uupuminen, hengenahdistus, tihentynyt pulssi,
huomaus, keskittymisvaikeudet, univaikeudet.

* Yleista; naisista kolmasosa jossain vaiheessa elamaa




Mitka asiat
tuovat sinulle
iloa |a
hyvinvointia?




Apua ja tukea

Kaikista mainituista tukimuodoista
saat tietoa netista googlettamalla.

- Ystavat ja laheiset, muut lapsiperheet

- Aitiys- ja lastenneuvola

- Varhaisen tuen perheohjaaja (Kymenlaakso)

- Perheneuvola ja neuvolapsykologi

- Lasten ja nuorten talot (Imatra ja Lappeenranta)

- Vauvaperheiden chat, Vauvaperheet ja paihteet chat
ym.

- Seurakuntien Pikku Helppi
- RYHMAT/ AVOIN TOIMINTA:

Perhekeskustoiminta ja kohtaamispaikat: MLL:n
perhekahvilat, seurakunnan perhekerhot, avoimen
varhaiskasvatuksen toiminta, vauvatapaamiset, erilaiset
kohdennetut rynmat kuten Sylitellen ryhmét, Vain vahan
vasyneet, Aitien voimaryhma, Iska-kahvit Zoomissa

Muista tukimuodoista saat tietoa neuvolasta seka
sairaanhoitopiirisi tai kotikaupunkisi nettisivuilta.

Doulat

Baby blues -toiminta

Aitiyspoliklinikka

neuvolan vauvaperhetiimi ja neuvola psykologi (ohjaudutaan ammattilaisen kautta)
Terveyskeskuksen mielenterveyshoitajat, opiskeluterveydenhuolto, tydterveys
Perhetyd, lapsiperheiden sosiaalityt ja kotipalvelu

mielenterveyspalvelut, opiskeluterveydenhuolto, tyoterveys

Aima ry (Aidit irti synnytysmasennuksesta -yhdistys)

Masi-hanke (Apua isille masennusoireisiin -vertaisryhmat)

Isaluuri

https://eksote.fi/asiakkaalle/kanssasi/perhe-ja-lapset/

https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-
palvelut/c/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut

www.kymenlaaksonperhekeskus.fi



https://eksote.fi/asiakkaalle/kanssasi/perhe-ja-lapset/
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/c/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
http://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/

Kiitos
mielenkiinnosta ja
hyvaa odotustal

Vastaathan palautekyselyyn!




