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Raskausaika ja synnytys saattavat muuttaa vanhempien
seksuaalisuutta ja haluja paljonkin

Synnytyksen jalkeen aiti kokee usein hormonimuutoksia kehossaan seka
hormonivajetta. Myos kumppanille elamanmuutos ja lapsen tuleminen perheeseen
voi olla niin iso asia, etta se vaikuttaa niin mielialaan kuin seksuaalisuuteenkin

Sukupuolielimet toipuvat keskimaarin 8-12 viikon kuluessa synnytyksesta.

Vaikka varsinaista seksia ei viela olisi aloitettu synnytyksen jalkeen, olisi hyva
muistaa, ettd ollaan muutakin kuin syntyneen lapsen vanhempia. Ollaan
parisuhteessa, ollaan pari. Koskettelua ja hellyytta voi osoittaa ilman yhdyntaa.
Toisen kosketuksen on todettu vahentavan stressia ja artyneisyytta seka
rauhoittavan. Parisuhdetta pitavat kunnossa pienet hellat eleet kiireenkin keskella.
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Parisuhteessa molemmat osapuolet ovat vastuussa eroottisen
kipinan sailyttamisesta: keskustelkaa, kuunnelkaa, kunnioittakaa

Yhdynnat voi aloittaa, kun verinen jalkivuoto on loppunut

Limakalvojen kuivuuteen auttavat mm. Vagisan, Aco Intim, Ovestin (estrogeenihormonia
sisaltava), myos vauvaoljy ja Aqualan L-voiteet auttavat kuivuusoireisiin

Lapsiperhearjessa on normaalia, ettd halut eivat kohtaa. Seksille ei valttamatta |6ydy enaa
samalla tavalla aikaa eika paikkaakaan.

Synnytyksen jalkeen ovulaatio voi tapahtua jo kuukauden kuluttua synnytyksesta:
jatkoehkaisyn miettimisen aloittaminen jo loppuraskaudessa

Imetysaikana suositellaan vain matalahormonisia ehkaisyvalmisteita: minipillerit, kapseli,
kierukat tai kondomi.

Yhdistelmapillerit voi aloittaa yleensa 3 kk synnytyksen jalkeen, jos aiti ei imeta ja 6 kk
synnytyksen jalkeen, jos imettaa. Yhdistelmapillerit saattavat vahentaa maidoneritysta ja
lisaavat aitien veritulppariskia, joka on jo pelkastaan raskauden ja synnytyksen vuoksi
valmiiksi kohollaan
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Sexpo.fi : Seksuaalisuus raskauden ja
synnytyksen jalkeen

Kymenlaakson perhekeskus.fi : Parisuhteen
Jja seksuaalisuuden tuki

Mannerheimin lastensuojeluliitto mml.fi :
Vanhempainnetti, Parisuhteen hoitaminen

Vaestoliitto.fi : Seksuaalisuus
Aima.fi : Aidit irti masennuksesta

Isyysinfo.fi : Suomen isat ry

Kymenlaakson
2 hyvinvointialue

Apua saat

Neuvola

Neuvolan perheohjaaja
Perheneuvola

Seksuaalineuvoja tai —terapeutti
Aitiysfysioterapeutti
Perheasiain neuvottelukeskus

Ensi- ja turvakotien liitto: ensi- ja
turvakodit



