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TYOKALUPAKKI

Tama tyokalupakki on koottu helpottamaan uusperheellisten erityistarpeiden huomioimisen eri palveluissa.
Uusperheellisten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ovat tyokalupakkiin koonneet laheisesti uusperheellisten arkeen vaikuttavia asioita,
joista on hyva perheiden kanssa kéydé keskusteluja.

TyoOkalupakki siséltdd aihealueet:

Kahden kodin arki: perheen séannot, tydvélineitd vuorovaikutukseen & uusperheen kehitysvaiheet
Parisuhteen ja perheen yhteensovittaminen, rajat & eron kasittely
Keskustelukortit
Misté tukea ja apua

YHTEISTYOSSA
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KAHDEN KODIN ARKI

- Perheiden sddnnot

Perheen kanssa pohdittavaksi

* Mita teidan perheelle kuuluu? Miten arki toimii?

* Millaiset saannét teilla kotona on? Kuka niista paattaa?

» Onko samat saannoét kaikille?

» Mitka ovat teidan perheen vahvuuksia?

 Miten vietatte perheena aikaa?

» Mitka ovat lapsellenne kolme tarkeinta asiaa arjessa kotona ja
varhaiskasvatuksessa/koulussa?

» Millaista tukea toivoisin varhaiskasvatukselta/koulusta?

* Mistd muualta voitte saada tukea arkeen?

Ammattilaiselle tueksi (J ‘

* Arjen saantdjen ei tarvitse olla yhdenmukaisia, mutta tarkeaa

on johdonmukaisuus (nukkumaanmenoajat, hoitopaivat,
ruokailut, vapaa-ajanvietto)

» Lapsen mukana kulkeva reissuvihko

» Kaksi kotia kannykkasovellus

» Perhekokoukset

* Vaihtopaivien huomioiminen

* Verkostoyhteistyo: varhaiskasvatus, koulu, kuraattori, neuvola,
lapsiperheiden sosiaalityd, perheneuvola, sahkdinen
perhekeskus, seurakunnan kerhot, kohtaamispaikat, nuorisotyo,

valtakunnallisesti Suomen Uusperheiden Liitto ry

Tutustu lisaa:

Suomen Uusperheiden Liitto ry
www.supli.fi/ammattilaisille/tutkimukset

Parisuhdekeskus Kataja:
www.parisuhdekeskus.fi/materiaalit-ammattilaisille

KYSYMYSKORTIT LITTEENA


http://www.supli.fi/ammattilaisille/tutkimukset
http://www.parisuhdekeskus.fi/materiaalit-ammattilaisille

KAHDEN KODIN ARKI

- Tyévilineitd vuorovaikutukseen

Uusperheen arjen sujuvuuden yksi avaintekija on vuorovaikutus.
Vanhempien valinen yhteistyo auttaa myos lasta. Kartoittakaa
perheenne vahvuudet seka haastavat tilanteet seka pohtikaa
keinoja niin vanhemman kuin lapsenkin tunteiden saatelylle.

YHTEISTYON VAHVUUDET

Mitka ovat yhteistybmme vahvuuksia, mita osataan hyvin?
YhteistyO lapsen ja ammattilaisen kanssa: Mitka asiat
yhteistydssamme toimii hyvin? Yhteistyd ammattilaisen ja lapsen
valilla? Yhteistyd ammattilaisen ja vanhempien valilla? Miten
kodit on nimetty?

Milta vanhempien valinen yhteistyd nayttaa lapsen
nakokulmasta? Onko tilanteita joissa lapsi voi kokea jannitetta?
Pohtikaa yhdessa mitka ovat lapselle ne tilanteet joissa lapsi
kokee jannitetta vanhempien valisesta vuorovaikutuksesta?
Tapahtuuko ne kohtaamistilanteissa tai puheluiden/viestien
vaihdon jalkeen?

Mitd mina vanhempana viela harjoittelen? Mita haluan lapselle
omalla esimerkillani mallintaa?

Onnellinen kahden kodin lapsi - kirja (kasvattajan opas ja
varityskirja) Ben Fuhrman

TUNTEIDEN SAATELY/KEINOT

Ammattilaiselle: keinoja aikuiselle, miten rauhoittaa itsensa
kuormittavassa tilanteessa (esim. vaihtotilanne). Maadottuminen,
hengittaminen yms.

Keinoja lapsella on jo itsensa rauhoittumiseen, onko yhtenevia
kotona ja varhaiskasvatuksessa/koulussa esimerkiksi oma
paikka missa olla rauhassa, viltti, kauratyyny.

Ammattilainen: vuorovaikutuksessa huomioitava lapsen ikataso
ja kasvatuksen johdonmukaisuus.

Miten lapsen tunteidenilmaisua ja saatelya voi tukea?
Voimakkaat tunnetilat kuuluvat lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Mika lapsen rauhoittumiseen auttaa? Miten itse rahoitan itseni?
esim. vaihtotilanteissa. Erilaiset aisteja stimuloivat toiminnat
(muovailuvaha, stressipallo), kainalo

VINKKI

Pehmolelu matkakaveriksi mukaan arkeen kahden kodin valilla:
lapsen voi olla helpompi sanoittaa ja jasentaa ajatuksiaan ja
kokemuksiaan leikin avulla. Pehmolelu voi "kertoa” tai talta voi
kysya.



KAHDEN KODIN ARKI

- Uusperheen Kkehitysvaiheet ja

perheenjisenten eritahtisuus

UNELMA ONNESTA

+ Kaikki sujuu hyvin, kunhan vain rakastamme toisiamme - uusperheen
kuherruskuukausi

* Aikuiset haluavat uskoa, etta kaikki uusperheen jasenet ovat onnellisia, ja
pyrkivat hyvittamaan lapselle taman rikkoutunutta perhetta

* Lapset elavat usein haavemaailmassa toivoen, etta aiti- tai isapuoli katoaisi
hanen elamastaan ja omat vanhemmat palaisivat yhteen

HAMMENNYS

» Uusperhe ei toimikaan, ja jokainen perheenjasen pohtii omaa rooliaan
uusperheessa

* Ristiriidat ja toteutumattomat haaveet nostavat paataan

» Vahvat tunteet alkavat nousta pintaan: mustasukkaisuus, torjutuksi
tuleminen, hAmmennys, riittdmattdémyys, ulkopuolisuus

TAYSRAHINA

» Tunteet alkavat purkautua ja perheenjasenet tuntevat pettymysta,
syyllisyytta ja vihaa

» Paatetdan erota tai jatkaa ja tydskennella kriisin 1api

* Selvitetaan ristiriidat ja vaikeat tunteet

PERHEYTYMINEN

* Parisuhteelle on luotu vankka perusta. Aikuiset toimivat hyvin yhdessa ja
lapset ovat lytaneet paikkansa

* Tulevat ristiriidat pystytdan ratkaisemaan nopeammin ja helpommin”

» Uusperheen identiteetti on vakiintunut ja on luotu yhteista historiaa - "meidan
perhe”
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o . KUMPPANUUS,
|ldentiteetin RAKKAUS
kehitysvaiheet  prumg

uusperheen FANTASIAVAIHE HAMMENNYS, VAKIINTUMINEN
kehitys- RAHINA
vaiheet
'SHOKKI, PAATOS, ; HYVINVOINTI,
REAKTIO ANTEEKSIANTO
ANTEEKSIANTO,
IDENTITEETIN
UUDELLEEN
MUOVAUTUMINEN

Mitka identiteetit kulkevat teidan perheenne kehityskulun rinnalla?
Miten kehityskulut vaikuttavat perheen dynamiikkaan?

Lahde: Suomen uusperheiden liitto
Identiteetin kehitysvaiheet



PARISUHTEEN JA PERHEEN
VYHTEENSOVITTAMINEN

Yhteensovittaminen vaatii halua katsoa asioita
monelta kannalta, kuulla jokaisen perheenjisenen
toiveita ja sithkeytti etsid aikaa ja tapoja olla
koolla eri kokoisilla porukoilla

ME

Aikuisten valinen suhde on uusperheen ydin. Parisuhde kasvaa tilanteessa,
jossa monet tarpeet kilpailevat kesken&én, siksi parisuhde tarvitsee erityista
hoivaa: avointa puhumista, kuuntelua, kosketusta, yhteista tekemista.

PERHEESEEN TULEMINEN

Lapset voivat kokea, aiheetta tai aiheesta, ettd heille ei ole todellista paikkaa
kodissa. Myds uusi puoliso voi kokea, ettei I16yda omaa paikkaansa. Miten
tullaan ja otetaan osaksi perhetta?

YHTEINEN PERHE

<~ Syntyy hiljalleen tutustumisen myéta

<~ Vahvistuu yhteisista rutiineista, pelisdanndista ja yhdessa olemisesta

<~ Huomioi kaikki tasapuolisesti eika jata ketdéan ulkopuolelle. Antaa tilan
kertoa omista tunteista ja kokemuksista

< Sallii myds sen, ettd perheenjasenilla ei ole aina hyvia ajatuksia ja
tunteita toisiaan kohtaan
Yhteensovittaa erilaisista perhekulttuureista vahitellen oman tapansa.
Jarjestaa kivoja hetkia

AJANKAYTTO

< Parisuhde tarvitsee aikaa

< Lapset tarvitsevat aikaa oman vanhemman kanssa ja aikaa tutustua
uusiin perheenjaseniin
Perhe tarvitsee aikaa perheytymiseen
Ulkopuolisuuden tunne voi saada kokemaan kateutta ajasta, jonka
joku toinen saa.

< Miten paéasta sopuun sen mahdollisen tosiasian kanssa, etta aikaa ei
tunnu olevan tarpeeksi; parisuhteelle, lapsille erikseen ja yhdessa,
perheelle ja itselle?

< Lyhyissakin hetkisséa tapahtuu paljon hyvaé, kun on oikeasti lasna

Mista lisaa tietoa ja tukea?

Véestoliitto www.vaestoliitto.fi/parisuhteet

Parisuhdekeskus Kataja: www.parisuhdekeskus.fi

Mielenterveystalo.fi (parisuhteen omahoito)
www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/itsehoito/parisuhteen _omabhoito/Pages/default.aspx

Suomen Uusperheiden Liitto ry (Supli): www.supli.fi/tukea/kirjallisuusvinkit



http://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet
http://www.parisuhdekeskus.fi/
http://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/parisuhteen_omahoito/Pages/default.aspx
http://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/parisuhteen_omahoito/Pages/default.aspx
http://www.supli.fi/tukea/kirjallisuusvinkit
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PARISUHDE JA RAJAT

Uusperheen suhteen erityisyys on siind, ettd
lapset ovat suhteessa valmiiksi mukana
verrattuna ydinperheeseen- Kummankin
uusperhevanhemman ensisuhteen rajat hyvdssi ja
pahassa ovat lisni vilittémdsti suhdetta
aloitettaessa- Ulkopuoliset tekijit (lapset,
entiset kumppanit, kummankin sukulaiset ja
liheiset) ovat ldsnd halusimme tai emme-
Uusperhe rakentuu parisuhteen varaan, ja miti
paremmin timdé parisuhde voi, niin sitd paremmin

voi uusperhe:

RAJOJEN ASETTAMISEN LAHTOKOHDAT

Millaisia oikeuksia minulla on vanhempana ja aikuisena? Mitka taas ovat minun
velvollisuuteni? Mitéd oikeuksia lapsella on?

Miten tuen lapsen toisen vanhemman vanhemmuutta ja yhteistydn sujuvuutta
lapselle laheisten aikuisten valilla? Mikéa siind on mahdollisesti helppoa ja mika
haastavaa?

&3~

X9
OMIEN VS. MUIDEN RAJOJEN ARVOSTAMINEN JA KUNNIOITUS

Miten rohkaiset itsedsi pitamaan kiinni rajoista suhteessa seka lapseen etta
toiseen vanhempaan? Milla tavoin pystyt ottamaan huomioon muiden
nakokulmat? Missa asioissa voi tehdd kompromisseja ja missa kenties ei?
Suhtaudutko mahdollisiin ristiriitoihin uhkan vai uteliaisuuden nakokulmasta?

Jalkimmainen usein auttaa itseasi, lapsia ja muita perheenjasenid enemman
kuin ensimmainen.

TUNTEET UUSPERHEIDEN RAJOJEN ASETTELUSSA

Miten tunteet vaikuttavat rajojen asetteluun? Miten omat kokemukseni
vaikuttavat rajojen asetteluun ja siihen, miten toimin? Miten haluaisin toimia?
Miten erotan omat tunteeni lapsen tunteista ja siitd mik& on lapsen etu?

Uusperheessa voi heratd monenlaisia tunteita, kun joudutaan ottamaan
huomioon useita osapuolia rajojen asetteluun liittyen. Perheissé on erilaisia
kasvatustapoja, persoonia ja voi olla hyvin haasteellista |0ytda “"meidan
perheen” rajoja.

Olipa tunne negatiivinen tai positiivinen, niin on hyva tunnistaa ja pyrkia
sanoittamaan oma tunnekokemus. Tunteiden selitykset tai syyt ovat usein
syvemmalla kuin nykyhetkessd: omassa lapsuudessamme ja aiemmissa
parisuhde-/perhekokemuksissa.

Jos tunteet tuottavat ahdistusta tai pelkoa, tai tunteiden kasittely, niiden
hyvaksyminen tai ymmartaminen tuntuvat haasteellisilta, niin ulkopuolinen tuki
voi olla tarpeen: vertaistuki, ammatillinen keskusteluapu tai oma terapia.

POHDITTAVAKSI

Mik&a merkitys on nimikkeilla, mita arjessa kaytamme eri
perheenjasenista? Ajattelenko lapseni toista
vanhempaa ensisijaisesti ex-puolisona vai lapsen
toisena vanhempana? Tai ajattelenko uutta kumppania
aiti-/isapuolena vai ylipaatdan uutena aikuisena
perheessa?

v
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ERON KASITTELY

Suuri osa uusperheisti on Kokenut avo- tai
avioeron- Eroon voi liittyd monia erilaisia
tunteita, samalla kun on hoidettavana paljon

kdytinnén asioita-

Ero tunteiden tasolla

Ero on kriisi, jonka vaikutukset voivat nékya esimerkiksi unettomuutena tai
masentuneisuutena. Ero voi vaikuttaa omaan lahipiiriin, mik& saattaa nakya
ystavyyssuhteiden tai tukiverkoston muutoksissa. Kriisin keskella on tarkeaa
pitdd huolta omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta.

Eron jalkeen sovittavat asiat

Eron jalkeen vanhempien on sovittava lapsen huoltajuudesta, asumisesta ja
tapaamisoikeudesta seka elatusmaksuista. Sopimus voi olla suullinen tai
kirjallinen. Vanhemmuussopimus auttaa asioiden sopimisessa. Tarvittaessa
voidaan varata aika lastenvalvojalle, joka avustaa vanhempien sopimuksen
laatimisessa ja sopimuksen siséllosta keskustelemisessa.

Sovittavia asioita voi liittyd myos esimerkiksi lasten harrastuksiin tai muihin
arjen valintoihin. Perhetilanteiden muuttuessa myds aikaisemmin.

Eroaminen ja vanhemmuus

Vaikka parisuhde paattyy, niin vanhemmuus jatkuu. On tarkedd mahdollistaa
lapselle oikeus molempiin vanhempiin. Kaikille osapuolille toimivat kaytannot
arjessa, kunnioitus toista vanhempaa kohtaan ja lapsen asettaminen etusijalle
mahdollistavat toimivan yhteistydvanhemmuuden.

)

Eron vaiheet (Bruce Fisher)
1. Shokkivaihe

Tapahtuma tuntuu epéatodelliselta. Kun asia saavuttaa tietoisuuden tason,
kysymykset "Miksi nain kavi?” ja "Miksi minulle/meille?” nostavat paataan.
Eron syyt pohdituttavat tdssa vaiheessa.

2. Viha

Rakkaussuhteen paattymisen tajuaminen voi synnyttda vihan tunteita. Vihan
lapikéyminen on eroon sopeutumisen myota valttéméaton vaihe. Jos viha jaa
kasittelemattd, se rajoittaa usein henkilon omaa elaméaé. Vihan purkamisen
tarkoitus on lopulta |6ytad anteeksianto, joka on eronneen itsensa kannalta
tarkeaa.

3. Kaupankaynti

Ero nostaa esiin ahdistavia pelon tunteita yksin jaAdmisesta ja
parjadmattémyydesta. Tama voi ajaa maanittelemaan kumppaniaan tulemaan
takaisin. Vaarin syin yhteen palaaminen ei johda kuitenkaan hyvaan ja olisikin
tarkeaa kyeta kasittelemaan omia tunteitaan. Hyva apu on puhua ystavélle tai
terapeutille.

4. Sopeutuminen

Suhteesta paastetaan lopulta irti. Sopeutuminen tapahtuu sitd paremmin, mita
rehellisemmin yksilé hyvaksyy eron tapahtuneen. Sopeutumisvaihe on taynna
kirjavia tunteita, mutta pikkuhiljaa tunnekuohut alkavat lievittya.

5. Irrottautuminen vanhasta ja suuntautuminen uuteen

Eronnut tuntee itsensé vapaaksi ja on rakentanut ymparilleen uuden
ihmissuhdeverkoston ja arkitoimet, jotka tukevat uutta elaméntapaa.
Tapahtunut ero on jaanyt osaksi minakuvaa ja vaikuttaa nain edelleen
elamaan, mutta ei kahlitsevasti ja hallitsevasti.

Léhde: Pia Kaulio & Mia Ylitalo (2007). Elamé&n viemaa. Nain selviat
muutoksista. Edita.

Mista lisaéa tietoa ja tukea?

- apuaeroon.fi

- kymenlaaksonperhekeskus.fi: Sovinnollinen ero ja
vanhemmuuden jatkuminen, Eron ensiapupiste -chat

- mll.filvanhemmille

- ensijaturvakotienliitto.fi & Kymenlaakson ensi- ja
turvakotiyhdistys: Eroauttamisty® Polku

- mll.fi ja kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-
auttaminen-erotilanteessa

- Lastenvalvojat ja perheoikeudelliset palvelut




J Perhekeskus

Perheen kanssa
pohdittavaksi
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» Mita teidan perheelle « Mitka ovat teidan
kuuluu? Miten arki perheen vahvuuksia?
toimii? « Miten vietatte

oy e N » Millaista yhteisty6ta
* Millaiset saannot teilla  perheena aikaa?

=llla toivoisit
kotona on? Kuka niista . Mtk ovat varhaiskasvatukselta
paattaa? sinulle/lapsellenne /koululta?
* Onko samat saannot kolme tarkeinta asiaa Misti muualta voitte
kaikille? arjessa kotona ja saada tukea arkeen?

varhaiskasvatuksessa/
koulussa?
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J Perhekeskus

Ammattilaiselle tueksi

» Arjen saantojen ei ¢ Lapsen mukana
tarvitse olla kulkeva
yhdenmukaisia, reissuvihko
mutta tarkeaa on Kaksi kotia

johdonmukaisuus

(nukkumaanmenoajat,
hoitopaivit, ruokailut, * Perhekokoukset

vapaa-ajanvietto) « Vaihtopaivien
huomioiminen

kdannykkasovellus
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* Verkostoyhteistyo:

kuraattori,
neuvola,
lapsiperheiden
sosiaalityo,
perheneuvola,
sahkoinen
perhekeskus,
valtakunnallisesti
Supli



Turvallisuus

Kuka kuuntelee kun
minulla on paha olla?

Keta voin halata kun
tarvitsen lohdutusta?




Kuka huolehtii
ruutuajastani?

Kuka hoitaa minua
kun olen kipeana?




Myonteiset asiat

Kuka tekee
kanssani mukavia
asioita?

Kuka juhlii
kanssani
juhlapaivia?




Tukea ja apua uusperheille

Sahkoinen perhekeskus
www.kymenlaaksonperhekeskus.fi Sivustolta I0ydat keskitetysti tietoa alueen
lapsiperhepalveluista ja tukea teemoittain jaoteltuna.

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry on lastensuojelujarjestd, joka auttaa haastavissa
elamantilanteissa olevia lapsia ja perheita. Yhdistys tarjoaa uusperheille tukea vauva- ja
pikkulapsiaikaan seka apua perhe- ja lahisuhdevakivaltaan. Eroon liittyvissé kysymyksissa
auttaa matalan kynnyksen eroauttamistyd Polku.

www.kymenlaaksonensijaturvakoti.fi

tutustu myds Ensi- ja turvakotienliiton www.apuaeroon.fi

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri

Perhe mielessé -ryhmissa kasitellaan parisuhdetta ja vanhemmuutta voimavaralahtéisesti ja
vuorovaikutusta tukien. Erovanhempana keskustelut.

MLL jérjestaa toimintaa lapsiperheille, tutustu lisdé: www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi

Perheneuvola (Kymenlaakson hyvinvointialue)

Puh. 05 220 6100

Perheneuvola antaa ohjausta ja tukea seka tutkimusta ja hoitoa lasten kasvatukseen ja
perhe-elamaan liittyvissé kysymyksissa ja haasteissa.

Kasvatus- ja perheneuvontaan siséltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-elaméaén,
ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvaé arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja
muuta tukea. Tyontekijdillamme on kokemusta ja lisdkoulutusta uusperheiden kanssa
tyoskentelysta.

Perheneuvolan tehtédvana on lapsiperheiden auttaminen terapeuttisin menetelmin
tilanteissa, joissa perheet eivét selvid omin avuin tai peruspalveluiden turvin.
Perheneuvolaan tulon syyna voivat olla esimerkiksi lapsen kayttaytymisen ja tunne-elamén
vaikeudet, haasteet vanhemmuudessa ja parisuhteessa seka perheiden kriisitilanteet.

Perheasiainneuvottelukeskus
Kirkon perheasianneuvottelukeskus tarjoaa uusperheille keskusteluapua ja pariterapiaa
esimerkiksi erilaisissa parisuhteen haasteissa, kuten uusperheen muotoutumisessa,
vuorovaikutusongelmissa, riitatilanteissa, uskottomuustilanteissa ja eron eri vaiheissa.
Asiakkaaksi voi tulla yksin tai kumppanin kanssa. Palvelu on maksutonta ja
luottamuksellista. Jarjestamme myds esimerkiksi parisuhderyhmia.

Etela-Kymenlaakso: www.kotka-kyminseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheasiain-
neuvottelukeskus/-pnk-asiakkaana

Pohjois-Kymenlaakso: www.kouvolanseurakunnat.fi/yhteystiedot/perheneuvonta

Nuorten matala (Kymenlaakson hyvinvointialue)

Yksikot tarjoavat 13-17 -vuotiaille matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa, hoidon ja tuen
arviointia sek& nuoren ja perheen tarpeeseen vastaavia hoito- ja tukitoimia ilman lahetettd,
kun nuorella tai hanen vanhemmillaan tai toisella viranomaisella on huolta. Palvelu on
maksutonta.

Kotka, Hamina, Virolahti, Miehikkal&a: 040 823 4255

Kouvola: 040 489 8246

Pyht&a: 05 220 2015

Perheiden sosiaalityd (Kymenlaakson hyvinvointialue)

Perheiden sosiaality® vastaa palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta ja varhaisen vaiheen
perheiden sosiaalitydsta. Lapsen palvelutarpeen arviointi ja tuki on tarkoitettu lapsille ja
perheille, joilla on vaikeasti kuormittava elamantilanne ja tuen tarve.

Kouvola: 040 488 4327

Kotka ja Pyht&éa: 040 356 2307

Hamina, Virolahti, Miehikkala: 040 356 2307

VALTAKUNNALLISET PALVELUT

SUPLI (Suomen Uusperheiden liitto)
Uusperheneuvontaa, vertaistukea, tietoa ja tapahtumia.

VAESTOLIITTO
Vaestoliitto tarjoaa maksuttomia palveluja parisuhteen tueksi nuorille aikuisille ja pienten
lasten vanhemmille.

PARISUHDEKESKUS KATAJA
www.parisuhdekeskus.fi

VANHEMMUUSSUUNNITELMA

Auttaa keskustelemaan lasten arjen sujumisesta eron jalkeen.
https://thl.fi/documents/605877/0/\Vanhemmuussuunnitelmalomake.pdf/9143c1f3-15dc-
Seae-d13e-c42d572cf68b?t=1655451013440



http://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/
http://www.kymenlaaksonensijaturvakoti.fi/
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