0-12-vuotiaiden lasten-mielenterveyden tuen polku — Ammattilaisille suunnattu palvelupolku

Huolen herdaminen 0-12-vuotiaiden mielenterveyden 0-12-vuotiaiden mielenterveyden
tuen palvelut perustasolla tuen palvelut erityistasolla
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@ Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen ] Muita polkuja:  Vauvapolku Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen ja nuoren polku Kymsote
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Huoll Iapsesta\heQa amn/\attllalsnla

Alitiys-

jalastenneuvola

Kehityksellisten
Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perhelden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
vastaanotto

* Neuvolassa seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa vahvistetaan mielenterveytta suojaavia tekijoita ja tunnistetaan
riskitekijoita seka pyritaan minimoimaan niiden vaikutuksia.

« Maaraaikaisissa terveystarkastuksissa terveydenhoitaja tai ladkari tekevat arvion lapsen psyykkisesta ja psykososiaalisesta
hyvinvoinnista seké niiden edistamisesta. Jokaisen kaynnin yhteydessa lapsen seka (perheen) tilannetta ja hyvinvointia
havainnoidaan kokonaisvaltaisesti.

+ Keskustele, havainnoi, ja arvioi (kuulumiset, vointi, arjen sujuminen seké terveystottumukset)
* Huolen heratessa tarkenna tilannetta kayttden sovittuja seulontamenetelmia.

* Huoli voi heratd myos muilla lapsen elamassa mukana olevilla ammattilaisilla esim. varhaiskasvatus, koulu, muut palvelut. Huolen
perheen kanssa ottaa puheeksi se taho, joka asian havaitsee. Tarvittaessa kootaan moniammatillinen tiimi lapsen ja perheen tueksi.

Terveysportti.fi: Aitiys- ja lastenneuvola - Psyykkisen terveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin arviointi

Terveysportti.fi: Koulu ja opiskeluterveys - Psyykkisen terveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00061?toc=1112237
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00027?toc=1112230

Huoli lapsesta heraa ammattilaisilia

Aitivs- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

Jos ammattilainen arvioi, ettéd asiakas hyotyy perheneuvolan palvelusta, han voi_owﬁ\ta asiakkaan ottamaan yhteytta itse perheneuvolaan tai olla
asiakkaan luvalla yhteydessa perheneuvolaan asiakkuuden kaynnistamiseksi. Yhteytta voi ottaa puhelimitse tai ohjauslomakkeella.
Ammattilainen voi myds konsultoida perheneuvolaa tarvittaessa. Perheneuvolan tyontekijan voi myds kutsua mukaan yhteistydneuvotteluun
asiakkaan asiassa.

Ennen kuin ohjaat asiakasta perheneuvolaan, selvité ja kartoita perheen kokonaistilanne:

Selvitd, mita on jo tehty

« Kartoita, onko muita palveluja kaytossa

» Tiedustele, onko muilla tahoilla herannyt huolta

» Selvita, miten lapsen kehitys on edennyt, mita tapahtumia perheessa on ollut (esim. menetykset)

» Kartoita, mitka ovat perheen voimavarat

» Tee perheen lahiverkoston kartoitus

Perheneuvolassa perehdytadn perheen tilanteeseen kokonaisvaltaisesti, arvioidaan palvelun tarve ja tehdaan suunnitelma; miten perhetta

tuetaan vanhemmuudessa, perheen{ése_nten valisissa suhteissa, parisuhteessa, lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa huolissa seké
perheen kriisitilanteissa (erot, sairastuminen ym.)

Lisatietoja

Kymenlaakson hyvinvointialue Perheneuvola

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN


https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/lapsen-nuoren-ja-perheen-hyvinvointi-ja-tuki/vanhemmuuden-tuki/

Huoli lapsesta heraa ammattilaisilia

Aitivs- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola —— vastaanotto

Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotolla selvitellaan/ tutkitaan, tarvittaessa diagnosoidaan ja hoidetaan alle 13-vuotiaan
lapsen psykososiaaliseen terveyteen liittyvid ongelmia.

Huoli voi liittyd lapsen mieliala-, pelko- ja ahdistusoireisiin uhmakkuus- ja kaytdsoireisiin, neuropsykiatrisiin oireisiin ja valikoivaan
uhumattomuuteen tai sydomisen pulmiin.

alveluihin ohjaudutaan neuvolasta, kouluterveydenhuollosta, terveyskeskuksesta, lasten kuntoutuksesta tai perheneuvolasta.

Jatkohoitoon voidaan ohjata my6s erikoissairaanhoidosta.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Huoll Iapsesta\heQa amn/\attllalsnla

Aitivs Kehityksellisten
. Al Koulutervevdenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden 303|aaI|tyo Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

» Perheiden sosiaalityon asiakkaaksi ohjaudutaan lapsen palvelutarpeen arvioinnin kautta.

» Perheiden sosiaalityo vastaa palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta ja varhaisen vaiheen perheiden sosiaalitydsta.
Lapsen palvelutarpeen arviointi ja tuki on tarkoitettu lapsille ja perheille, joilla on vaikeasti kuormittava elaméantilanne ja tuen tarve.
Palvelujen tarvetta arvioidaan, jotta lapsi tai perhe saisi sopivan avun. Tuen ja palveluiden tarvetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti
yhdesséa perheen kanssa. Tyoskentelyyn otetaan mukaan lapsella jo olevat palvelut.

« Kun ammattilaisella her&a huoli perheiden sosiaalitydn asiakkaana olevasta lapsesta niin han ottaa huolen puheeksi perheen kanssa
ja on yhteydessa perheiden sosiaalitydhon, jossa lapsella on oma tydntekija.

» Ohjaus varhaisiin palveluihin tarvittaessa

» Perheiden sosiaalityon perhety6
Lisatietoja

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta
Kymenlaakson hyvinvointialue Lapsen tilanteen
arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN


https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/sosiaalihuollon-asiakasneuvonta/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lapsen-ja-perheen-tilanteen-arviointi/

Huoll Iapsesta\heKaa amn]\attllalsnla

Aitiys Kehityksellisten
flies Koulutervevdenhuolto Perheneuvola palveluiden Perhelden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu

ja lastenneuvola
vastaanotto

Lastenpsykiatrian ohjautuminen Lastenpsykiatrian palvelut voivat olla tarpeen tilanteissa, joissa
Lastenpsykiatrian palveluihin tarvitaan laakarin lahete. » lapsella esiintyy vaikeita psyykkisia oireita
Lisatuen tarpeen arvion tueksi tulee tayttaa vanhempien kanssa » lapsen ja vanhemman vuorovaikutus on hankaloitunut
APS- tai pikkuLAPS-lomake. merkittavasti ja tarvitaan tarkempaa selvittelya
» Lomakkeen kokonaispistemaara 8-15 (lievat ja keskivaikeat « aiemmat kuntoutus- ja hoitotoimet ovat osoittautuneet
mielenterveyden hairiét) hoidetaan kehityksellisissa palveluissa riittamattomaksi.

perustason tuen kautta.
« L&&kehoidon tarpeen arvio. ADHD-la&kitys voidaan aloittaa

» Lastenpsykiatrista erikoisairaanhoidon konsultaatiotatai lapsen : .
perustasolla yli 6-vuotialla.

l&ahettamista erikoissairaanhoidon lastenpsykiatriseen arvioon tarvitaan

usein kun pistemaara ylittaa 15. » Kokonaistilanteen ongelmallisuuden vuoksi tarvitaan usean

+ Mikali kokonaispistemaara kertyy paaosin perheen toimintakykyé ja erikoisalan yhteistyota
kuormitustekijoitd kuvaavista kysymyksista (kysymykset 9-12), on
ensisijaisesti harkittava perheen ohjaamista muiden erityispalveluiden
piiriin (aikuisten mielenterveys- tai paihdepalvelut,
lastensuojelu tai muu sosiaalitoimi).

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Huoll Iapsesta\heQa amn/\attllalsnla

Aitivs Kehityksellisten
flies Koulutervevdenhuolto Perheneuvola palveluiden Perhelden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola vastaanotto

Lastensuojelun virka-aikainen paivystys eli alkutiimi toimii etelassa Haminan ja pohjoisessa Kouvolan toimipisteessa. Alkutiimin
tehtavana on Kymsotessa lastensuojeluilmoitusten seka sosiaalihuoltolain mukaisten yhteydenottojen vastaanottaminen,
yhteistyokumppaneille annettava konsultaatio seka lastensuojelun virka-aikainen paivystys.

Yhteydenotto alkutiimiin lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi tehdaan yhdessa perheen kanssa tilanteissa, joissa perhe on halukas
ttamaan apua ja tukea vastaan. Yhteydenoton voi tehd& myo6s asiakas tai perheenjasen.

« Tee lastensuojeluilmoitus, kun epailet, ettéa lapsen lastensuojelun tarve pitaisi selvittaa. Lastensuojeluilmoitus
ensisijaisesti sdhkdisen lomakkeen kautta. Toivottavaa on, ettd ilmoituksen tekija kertoo perheelle, etté on tehnyt

lastensuojeluilmoituksen.
@ Lisatietoja

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta
Kymenlaakson hyvinvointialue Lastensuojelu
Kymenlaakson hyvinvointialue Lapsen tilanteen
arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN


https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/sosiaalihuollon-asiakasneuvonta/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lastensuojelu/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lapsen-ja-perheen-tilanteen-arviointi/

Huoli lapsesta heraa vanhemmalla, l1aheisella tai muulla

taholla

Aitiys- Kehityksellisten
2 Iasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
J vastaanotto

« Hyddynna puheeksi ottamisessa motivoivaa haastattelua auttaen esim. vanhempaa sanoittamaan tilannetta.

* Huolen kuuleminen: elaytyva kuuntelu, tarkentavat kysymykset
« Tuen tarpeet ja jatkotoimet riippuvat tilanteen vakavuudesta.

Jatkosuunnitelman tekeminen, yhteisty6 huolen ilmaisijan kanssa, kuinka ja keiden kanssa edetaan. Huolen puheeksi otto lapsen ja
perheen kanssa, jos huoli tulee muulta taholta, kuin vanhemmilta.

* Huolen vakavuudesta riippuen toimitaan heti tai aloitetaan tarvittavan tuen suunnittelu ja tilannetta seurataan sovitusti

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Huoli lapsesta her
taholla

vanhemmalla, laheisella tai muulla

Aitiys- Kehityksellisten
g Iasﬁr%uvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
lalasienneuvola

vastaanotto

Jos vanhempi tai joku muu lapsen ja perheen laheinen huolestuu perheen tilanteesta, han voi olla suoraan yhteydesséa puhelimitse
perheneuvolaan. Perheneuvolasta saa ohjausta ja neuvontaa myos puhelimitse ilman, etta asiakkuutta tarvitsee kaynnistaa.
Perheneuvolan tydntekijan voi myds kutsua mukaan yhteistydneuvotteluun asiakkaan asiassa.

nnen kuin ohjaat asiakasta perheneuvolaan, selvita ja kartoita perheen kokonaistilanne:
Selvitd, mité on jo tehty
« Kartoita, onko muita palveluja kaytossa
» Tiedustele, onko muilla tahoilla herannyt huolta
« Selvitd, miten lapsen kehitys on edennyt, mita tapahtumia perheessa on ollut (esim. menetykset)
« Kartoita, mitk& ovat perheen voimavarat
» Tee perheen lahiverkoston kartoitus

Perheneuvolassa perehdytaan perheen tilanteeseen kokonaisvaltaisesti, arvioidaan palvelun tarve ja tehdaan suunniteima;
miten perhetta tuetaan vanhemmuudessa, perheenjasenten valisissa suhteissa, parisuhteessa, lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa huolissa seka perheen kriisitilanteissa (erot, sairastuminen ym.)

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Huoli lapsesta heraa vanhemmalla, laheisella tai muulla

taholla

ja lastenneuvola
vastaanotto

Aitiys- Kehityksellisten
flies Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu

Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotolla selvitellaan/ tutkitaan, tarvittaessa diagnosoidaan ja hoidetaan alle 13-vuotiaan
lapsen psykososiaaliseen terveyteen liittyvid ongelmia.

Huoli voi liittyd lapsen mieliala-, pelko- ja ahdistusoireisiin uhmakkuus- ja kaytdsoireisiin, neuropsykiatrisiin oireisiin ja valikoivaan
uhumattomuuteen tai sydomisen pulmiin.

alveluihin ohjaudutaan neuvolan, kouluterveydenhoitajan tai ladakarin kautta. Myds tyontekija lasten kuntoutuksesta, terveys-
keskuksesta, perheneuvolasta tai erikoissairaanhoidosta voi ohjata kehityksellisten palveluiden vastaanotolle.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Huoli lapsesta heraa vanhemmalla, l1aheisella tai muulla

taholla

Aitivs- Kehityksellisten
. Al Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

Asiakas, laheinen tai muu taho (esim. naapuri) voi olla yhteydessa sosiaalihuollon keskitettyyn asiakasneuvontaan jos
lapsen tilanne huolestuttaa.

siakaneuvonnasta saa neuvoa ja ohjausta myds anonyymisti. Yksityishenkil6 voi tehdé lastensuojeluilmoituksen myos nimettémasti.

Jos lapsella on kaynnissa palvelutarpeen arviointi tai han on perheiden sosiaalitydn asiakkaana niin yhteys lapsen omaan tyontekijaan.
Vaikka lapsi olisi palvelujen piirissa niin huoli on tarkea tuoda tyontekijoiden tietoon.

@ Lisatietoja

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta
Kymenlaakson hyvinvointialue Lapsen tilanteen
arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN


https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/sosiaalihuollon-asiakasneuvonta/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lapsen-ja-perheen-tilanteen-arviointi/

Huoli lapsesta heraa vanhemmalla, lIaheisella tai muulla

taholla

Aitiys- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu

alastenneuvola
vastaanotto

Lastenpsykiatrialle ohjaudutaan ladkarin lahetteella.

Vanhempi, l&heinen tai muu taho voi olla yhteydesséa perustason palveluihin hoidon tarpeen arvioimiseksi.

@ Lisatietoja

Mielenterveystalo.fi: Lasten mielenterveystalo

Hyvis.fi: Pyyda apua lomake

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN


https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/Default.aspx
https://www.hyvis.fi/web/kymenlaakso/pyyda-apua-lomake#/

Huoli lapsesta her
taholla

Aitiys- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola

vastaanotto

vanhemmalla, laheisella tai muulla

Asiakas, laheinen tai muu taho (esim. naapuri) voi olla suoraan yhteydessa sosiaalihuollon asiakasneuvontaan, jos

lapsen tilanne huolestuttaa. Sieltd saa neuvoa ja ohjausta myds anonyymisti. Yksityishenkil6 voi tehda lastensuojeluilmoituksen myés
nimettomasti

Lisatietoja

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta
Kymenlaakson hyvinvointialue Lastensuojelu

Kymenlaakson hyvinvointialue Lapsen tilanteen
arviointi

Takaisin palvelupolulle

< Kymsote



https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/sosiaalihuollon-asiakasneuvonta/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lastensuojelu/
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/lapsen-ja-perheen-tilanteen-arviointi/
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0-12-vuotiaiden mielenterveyden
tuen palvelut perustasolla

Kymsote




Hoidon ja tuen tarpeen aryviointi

Aitiys Kehityksellisten
alasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality®
J vastaanotto

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon mielenterveystyo on ennaltaehkéaisevaa ja voimavaroja vahvistavaa.

Lahtokohtana ovat:
» lasten mielenterveyden tukeminen ja mielenterveyden ongelmien synnyn ehkéiseminen
lapsen kehitys on nopeaa ja seuranta tulee olla tiheaa
» kasvun ja kehityksen poikkeamat, sairaudet ja ongelmat tulee havaita mahdollisimman varhain ja tuki ja hyva hoito tulee varmistaa

* neuvolassa mielenterveyden pulmia ennakoivia seikkoja voidaan tunnistaa jo raskauden ja lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana
seké varhaisen vuorovaikutuksen pulmia jo ensimmaisten elinviikkojen aikana

Varhaisella tunnistamisella, tuella ja hoidolla estetadn ongelmatilanteiden paheneminen ja ehkaistaan pysyvia haittoja esim. lapsen
kaytoshairio, oppiseen vaikuttavat pulmat.

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte

N




Hoidon ja tuen tarpeen aryviointi

Aitiys- Kehityksellisten
'alasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd
] vastaanotto

Hoidon ja tuen tarpeen arviointiin on keskustelun ja « Lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma 0—3-

havainnoinnin tueksi useita menetelmia vuotiaille, PikkuLAPS-lomake

« Psyykkisen terveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin « Voimaperhekysely kaikille 4-vuotiaiden vanhemmille
arviointi

» 4-vuotistarkastuksen yhteydessa perheen/
Perheen hyvinvointi ja voimavarat varhaiskasvatuksen ja neuvolan terveydenhoitajan seka
la&karin arvio lapsen ja perheen hyvinvoinnista

* Lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma 4—
13-vuotiaille, LAPS-lomake * Vanhempien péaihteiden kayton kartoitus aitiys- ja
lastenneuvolassa

« Kartoitetaan aikaisemmat tutkimukset ja tukitoimet

T Arviointi kouluterveydenhuollossa
Arviointi aitiys- ja lastenneuvolassa

» Tarvittaessa varhaiskasvatuksen ja opettajan/kuraattorin/

* EPDS-mielialalomake raskausajan ja synnytyksen jalkeisen koulupsykologin arvio lapsen hyvinvoinnista paivahoidossa/
masennuksen seulonnassa koulussa

« Vanhempien péaihteiden kaytdn kartoituskouluterveyden-
huollossa laajojen terveystarkastusten yhteydessa

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte

N



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00027?toc=1112237
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00039?toc=1112237
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00022?toc=1112237
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00002?toc=1112236
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00055?toc=1112236

Hoidon ja tuen tarpeen arviointi

Aitiys- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd
alastenneuvola
vastaanotto

Perheneuvolan hoidon ja tuen tarpeen arvioinnin menetelmat Lomakkeet hoidon ja tuen tarpeen arviointiin
« Tutkimukset  LAPS-lomake
+ Perhetutkimus « BDI-kvsel
» Lapsen psykologiset kognitiiviset yksilotutkimukset _ _
* Lapsen psykologiset sosioemotionaaliset yksilotutkimukset * 5-15R-kysely vanhemmalle ja opettajalle
* Vuorovaikutustutkimukset « ADHD-RS -oirekysely
« Terapeuttinen tyo * PikkuKesky
* Yksilotapaamiset Keskittvmisk |
+ Lapsen terapeuttiset kaynnit esKittymiskysely
« Pari- ja perhetapaamiset « CDI
* Vanhemmuusohjaus ja —neuvonta . Ahdistuneisuuskysely (GAD-7)

* Perheterapia
» Parisuhdeterapia
* Vuorovaikutusterapia

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte

N

*  Uupumuksen oirekysely (KEDS)



https://thl.fi/documents/732587/741077/LAPS_lomake_06092010.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://www.5-15.org/pdf/515_fi-FI.pdf
https://www.5-15.org/pdf/515_fi-FI_teacher.pdf
https://www.kaypahoito.fi/nix02500
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/KEDS.aspx
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Hoidon ja tuen te

neen arviointi

ja lastenneuvola

vastaanotto

Aitiys- Kehityksellisten
Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd

Kasvatus- ja perheneuvonnan arvio * Psykologin tutkimustarpeen arvio

» Tehdaan yhdessa perheen kanssa

—> tarvittaessa psykologin tutkimus

* Perhetutkimus

Yhteys- ja taustatiedot Laakéarin arvio
Nykytilanteen kuvaus
Tiedot:
- Lapsen kasvusta ja kehityksesta
- Vanhemmuudesta

« Jatkosuunnitelman laatiminen yhdessa perheen kanssa

» Tarvittaessa mahdollinen palveluohjaus (lahete) yhdessa
perheen kanssa

- Parisuhteesta
- Perheen kokonaistilanteesta

- Verkoston kanssa tehtavasta yhteistyo, esim. lapsen
havainnointi, neuvottelut esim. varhaiskasvatus, koulu

Yhteenveto ja tydskentelysuositukset

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte
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Hoidon ja tuent

Aitiys- Kehityksellisten
. Al Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality®
alastenneuvola
vastaanotto

Sairaanhoitajan arviointijakso Laakarin arvio
« Kehitys- ja taustatietojen kokoaminen « Mahdollisen diagnoosin asettaminen
« Vanhemman tapaaminen « Jatkosuunnitelman laatiminen yhdesséa perheen kanssa

Lapsen tapaaminen

* Lomaketiedon keraaminen Psykologin arvio
« Paivakodin tai koulun opettajan haastattelu » Psykologin tutkimustarpeen arvio
« Tarvittaessa paivakoti- tai koulukaynti * Psykologin tutkimus

» Verkostoyhteistyo
Moniammatillinen tiimi

« Jatkosuunnitelman laatiminen yhdessé perheen kanssa

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte
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Hoidon ja tuen tarpeen aryviointi

Aitiys- Kehityksellisten
. Al Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd
alastenneuvola
vastaanotto

Lasten kehityksellisten palveluiden hoito- ja kuntoutusmuodot
« Cool Kids
» Psykoedukaatio
Maaramittaiset lapsen ja/tai vanhempien sairaanhoitajan interventiot
» Dialoginen perheohjaus
 Strukturoitu vanhempainohjaus
* lhmeelliset vuodet
« Vanhemmuus taito-oppi
« Strategiaohjaus

* Neuropsykiatrinen valmennus

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte
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Hoidon ja tuen tarpeen aryviointi

Alitiys- Kehityksellisten
; Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd
a lastenneuvola
vastaanotto

Perheiden sosiaality0 vastaa palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta ja varhaisen vaiheen perheiden sosiaalityosta. Lapsen
palvelutarpeen arviointi ja tuki on tarkoitettu lapsille ja perheille, joilla on vaikeasti kuormittava elaméantilanne ja tuen tarve. Palvelujen
tarvetta arvioidaan, jotta lapsi tai perhe saisi sopivan avun. Tuen ja palveluiden tarvetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti yhdessa perheen

kanssa.

alvelutarpeen arviointi sisaltaa 1-5 tapaamista ja kestaa enintadn kolme kuukautta. Perheiden sosiaalityon asiakkaaksi ohjaudutaan
apsen palvelutarpeen arvioinnin kautta.

Perheiden sosiaalityon perhetydté voidaan tarjota perheille palvelutarpeen arvioinnin aikana. Perhetyd on tavoitteellista,
suunnitelmallista ja moniammatillista tydskentelya perheen tarpeiden mukaisesti. Perhetytssa tuetaan perhetta lapsen ja vanhempien
hyvinvointiin liittyen, tuetaan vanhemmuuden haasteissa, vahvistetaan perheen voimavaroja ja tuetaan perheen sosiaalisia suhteita ja
kehitetaan verkostoyhteistyota.

Varhaisen tuen perhety0 toteuttaa perhetydtéd ennaltaehkaisevalla tyootteella ennen tilanteiden kriisiytymisté. Varhaisen tuen perhetyon
lyhytkestoista muutostydskentelya voidaan tarjota perheelle palvelutarpeen arvioinnin aikana.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Suunnitelmallinen hoito ja tuki

Aitiys Kehityksellisten
alasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality®
J vastaanotto

« Konkreettinen jatkosuunnitelma ja vastuiden sopiminen, perheiden osallisuus

» Psykoedukaatioon kuuluu tavoitteellista tiedon jakamista, terveyden edistamista ja tyontekijan ohjaava ty6ote. Psykoedukaation
sisalto rakentuu yksilollisesti lapsen ja perheen tarpeiden ja lapsen kehitysvaiheen mukaisesti. Annetaan mm. tietoa perheelle
lapsuuden normaalista ja poikkeavasta psykososiaalisesta kehityksesta seka ohjataan perhetta toimimaan lapsen tukena.

Voimavarojen tunnistaminen ja tiedostaminen auttaa vanhempia yllapitamaéan suojaavia tekij6ita, tekemaan muutoksia seka ottamaan
vastaan tarvittavaa apua ja tukea kuormittavissa tilanteissa.

» Suojaavat tekijat kannattelevat perhetta kuormittavissakin elamantilanteissa

» Huomioi riskitekijat ja erityisesti niiden kasautuminen. Vanhempien omat varhaiset kuormittavat kokemukset, sosioekonomiset
resurssit, koulutustaso, lahisuhdevakivalta ja lapsen tarpeiden laiminlyonti seka vanhempien mielenterveyden ongelmat heijastuvat
tulevaisuuteen. Riskitekijoiden kasautuessa perheelle tulee aina tarjota tukea.

« Tukikayntien sopiminen

» Monialainen arviointi neuvolassa ja koulun opiskeluhuollossa. Mukana mm. varhaisen tuen perheohjaaja, neuvolassa Yhdessa-
tiimi (terveydenhoitaja, perheohjaaja, sosiaaliohjaaja, varhaiskasvatus), lasten kehityksen tuen tiimi, perheneuvola, sosiaalipalvelut.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Suunnitelmallinen hoito ja tuki

Aitiys- Kehityksellisten
Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality®

ja lastenneuvola
vastaanotto

Palvelukohtainen suunnitelma ja siihen siséltyva kasvatus- ja perheneuvonnassa
toteutuva lapsen varhaisen mielenterveyden hoidon ja tuen suunnitelma

« Moniammatillinen tutkimus, interventio ja hoidon suunnittelu
Jatkuva hoidon arviointi
* Yhteisty0 lapsen ja perheen verkostojen kanssa huoltajan/huoltajien luvalla
» Konsultointi (konsultoiva lastenpsykiatri, kehitykselliset palvelut, lastenpsykiatria)

« Huomioithan myds tassé vaiheessa luottamuksen rakentamisen ja yllapitdmisen
seké asiakkaiden kuulluksi tulemisen kokemuksen merkityksen

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN




Suunnitelmallinen hoito |e

|

Aitiys- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden
a lastenneuvola

vastaanotto

Lasten kehityksellisten palveluiden hoito- ja kuntoutusmuodot

Cool Kids

Psykoedukaatio

Maaramittaiset lapsen ja/tai vanhempien sairaanhoitajan interventiot
Dialoginen perheohjaus

Strukturoitu vanhempainohjaus
« lhmeelliset vuodet
« Vanhemmuustaito-oppi

Strategiaohjaus

Neuropsykiatrinen valmennus

Takaisin palvelupolulle
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Suunnitelmallinen hoito ja tuki

Alitiys- Kehityksellisten
; Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd
a lastenneuvola
vastaanotto

Perheiden sosiaalityon tehtdvana on tukea ja auttaa perhettéa |Ioytdmaan omat voimavarat selviytya arjen haasteista. Tyontekijat
tydskentelevat niiden perheiden kanssa, jotka toivovat muutosta esim. arkeen, elamanhallintaan tai perheenjasenten valiseen
vuorovaikutukseen. Perheiden sosiaalityon asiakkaana oleva lapsi saa sosiaalihuoltolain mukaisen omatyontekijan. Omatyontekija voi
esimerkiksi koordinoida ja arvioida riittavia tukimuotoja yhdessa perheen ja muiden toimijoiden kanssa seka ohjata ja neuvoa
siakasperheitaan lapsiperheiden asioissa ja palveluissa.

erheiden sosiaalitydn asiakkaana olevalle lapselle laaditaan asiakassuunnitelma yhteistydsséa lapsen, perheen ja muiden toimijoiden
kanssa. Asiakassuunnitelmassa maaritellaan tydskentelyn tavoitteita ja arvioidaan tydskentelyn ja asiakkuuden tarvetta ja kestoa.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Aitiys- ja lastenneuvola

Jokaisella neuvolakaynnilla tuetaan ja arvioidaan lapsen mie ta ja perheen hyvinvointia. Perheiden kanssa kaytavien
voimavaralahtoisten keskusteluiden avulla voidaan vahvistaa arjessa tarvittavia taitoja seka parjdamisen tunnetta. Voimavaralahtéinen
keskustelu auttaa my6s tunnistamaan ja ottamaan puheeksi huolia ja mahdollisia vaikeuksia seké kartoittaa tuen tarvetta.

« Tarvittaessa sovitaan tukikaynti/kaynnit neuvolaan, varhaisen tuen perheohjaajan kotikaynti tai kutsutaan koolle monialainen
asiantuntijaryhma, Yhdessa-tiimi

» Tarvittaessa ohjaus Vauvatiimiin

+ Huomaa hyva lapsessa -Voimaperheohjelma (4-v. vanhempien tueksi ja kadytoshairididen ehkaisyyn).
Ole lasna lapsellesi -Voimaperheohjelma (3-v. vanhemmille, vanhemmuuden tueksi)

* 4-vuotiaan laajan terveystarkastuksen yhteydessa yhteisty0 varhaiskasvatuksen kanssa

« Tehd&an yhteistyota perheohjaajien, tarvittaessa perheneuvolan ja kehityksellisten palvelujen kanssa, konsultointi ja ohjaus
tarvittaessa erityispalveluihin

« Tuki ja kd&ynnit neuvolassa jatkuvat muiden palveluiden tuen rinnalla
@ Lisatietoja

Terveysportti.fi: Aitiysneuvolapalvelut

Terveysportti.fi: Lastenneuvolapalvelut

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00091?toc=1112236
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00092?toc=1112237

Kouluterveyden

Jokaisella kouluterveydenhuollon oppilastapaamisella arvioi etaan lapsen mielenterveyttéa ja perheen hyvinvointia.

» Tarvittaessa jarjestetaan tukikaynteja tai kootaan yksilokohtainen opiskeluhuollon asiantuntijaryhma
« Koululdékarin konsultaatio tarvittaessa

« Kouluterveydenhuolto

» Opettajan arvio laajojen terveystarkastusten yhteydessa 1.- ja 5.-luokalla

Yksilolliseen ja yhteisdlliseen oppilashuoltoty6hdn osallistuminen

@ Lisatietoja

Terveysportti.fi: Kouluterveydenhuolto

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00018?toc=1112237
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00018?toc=1112237

Perheneuvola

Perheneuvola on tarkoitettu alle 13-vuotiaille lapsille ja heida ifleen. Perheneuvolassa tydskentelee sosiaalityontekijoita,
psykologeja, perheohjaaja, palveluohjaaja ja palvelusihteeri. Konsultoiva ladkari osallistuu moniammatilliseen tydryhmaan
kehityksellisista palveluista.

Perheneuvolassa arvioidaan, tutkitaan seka ennalta ehkaistaan lasten lievia mielenterveyshairioita.

Yksil6-, pari-, perhe- ja ryhmakohtainen tydskentely

Lapsen ja vanhemman yksilo- ja yhteiskaynteja

Tuki toteutuu monesti vanhempien kanssa tehtavan tyon kautta

Terapeuttinen tydskentely ja vuorovaikutuksen arviointi, tuki ja hoito

MIM, Theraplay, WMCI, Ihmeelliset vuodet, Sylitellen, HoiLe

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Kehityksellisten palveluiden vastaanotto

Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotto on tarkoitett <vuotiaille lapsille perheineen. Vastaanotolla toimii l&&kari,
sairaanhoitajia ja psykologeja. Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotolla arvioidaan, tutkitaan ja hoidetaan lievia ja keskivaikeita

lasten mielenterveydenhairidita.
» Vastaanotolla tarjotaan yksilo- ja ryhmamuotoisia maaramittaisia nayttéon perustuvia hoitomuotoja.

« Laaditaan tarvittavat lagkarin lausunnot Kelan etuisuuksien ja kuntoutuksen hakemiseksi.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Perheiden sosia

Perheiden sosiaalitytn tehtavana on tukea ja auttaa perhettald aan omat voimavarat selviytya arjen haasteista. Tyontekijat
tydskentelevat niiden perheiden kanssa, jotka toivovat muutosta esim. arkeen, elamanhallintaan tai perheenjasenten valiseen
vuorovaikutukseen. Perheiden sosiaalityon asiakkaana oleva lapsi saa sosiaalihuoltolain mukaisen omatyodntekijdn. Omatydntekija voi
esimerkiksi koordinoida ja arvioida riittavia tukimuotoja yhdessa perheen ja muiden toimijoiden kanssa seka ohjata ja neuvoa

asiakasperheitaan lapsiperheiden asioissa ja palveluissa.

Perheiden sosiaalityon asiakkaana olevalle lapselle laaditaan asiakassuunnitelma yhteistydssa lapsen, perheen ja muiden toimijoiden
kanssa. Asiakassuunnitelmassa méaaritellaén tydskentelyn tavoitteita ja arvioidaan tyoskentelyn ja asiakkuuden tarvetta ja kestoa.

erheiden sosiaalityon perhetyo tukee perheitéd, mikali perheessa on perhetydn keinoin tuettavia haasteita ja konkreettisen avun
tarvetta. Perhetyosta tehdaan aina paatos perhetyon palvelusta.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Kotiin vietavat palvelut

Perhety6 Lapsiperheiden
kotipalvelut

Varhaisen tuen perhetyo

Varhaisen tuen perhetyd on ennaltaehkéiseva, matalankynnyksen tuki perheille, joissa on pienimuotoisia arjen haasteita liittyen lapsen
hyvinvointiin, perheen vuorovaikutuksen haasteisiin tai vanhemmuuteen. Varhaisen tuen perhety6 tydskentelee lyhytkestoisesti
ohjaavalla ja muutoslahtdisella tybotteella. Varhaisen tuen perhetydhon voidaan lahettda yhteydenottopyyntd ammattilaisen toimesta,
jolloin perheohjaaja on mahdollisimman pian yhteydessa perheeseen perhetytn aloittamisesta sopimiseksi. Perhe voi olla itse suoraan

hteydesséa varhaisen tuen perheohjaajiin.

ali huoli lapsesta heraa perhetyon aikana perheohjaajalle ja arvioidaan, etta varhaisen tuen perhetydn palvelu on riittamatonta,
hjataan perhe palvelutarpeen arviointiin perheiden sosiaalitydhon ja tehdaadn mahdollisesti lastensuojeluilmoitus.

Perheiden sosiaalitybn perhetyd

Perhety0 tyoskentelee perheen tukemiseksi suunnitelmallisesti, moniammatillisesti ja kuntouttavalla ty6otteella. Perhetyon tyoskentely
perustuu perheen kanssa yhdessa laadittuun perhetydn suunnitelmaan. Perhetyd on perheiden sosiaalitydn palvelu, josta tehddan aina
paatos. Perhetyo tukee perheita kriisiytyneissa tilanteissa, tukee lapsen tai vanhemman hyvinvointiin liittyvissa haasteissa, perheen
vuorovaikutuksen haasteissa, vanhemmuudessa ja perheen moniammatillisen tuen ohjaamisessa seka verkostoyhteisty6ssa. Perhetyo
tukee perhettd ottamaan kotona kayttdon keinoja ja menetelmia, joita perhe on saanut esimerkiksi erityisen tuen palveluista (esim.
lastenpsykiatria). Perhetyon tydskentelyd ohjaa sosiaalitydntekija tai sosiaaliohjaaia perheiden sosiaalitydsta.

@ Lisatietoja

Apua kotiin

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/apua-lapsiperheen-kotiin/

Kotiin vietavat palvelut

) Lapsiperheiden
[ Perhetyo ] kotipalvelut

Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu tarjoaa tilapaista arjen apua ja vanhemmuuden tukea lapsiperheille. Kotipalvelua mydnnetdan toimintakykya
alentavan syyn tai erityisen perhe- tai elaméantilanteen perusteella. Kotipalvelua ei voi saada tydsta tai opiskelusta johtuvista syista.

@ Lisatietoja

Apua kotiin

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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0-12-vuotiaiden mielenterveyden
tuen palvelut erityistasolla

Kymsote




Lastenpsykiatria

Lastenpsykiatrian yksikk6 Arviointityéryhma vastaa lisaksi lastenpsykiatrisesta

o : . konsultaatiosta.
Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyméan

(Kymsoten) lastenpsykiatrian yksikk6 vastaa Haminan, Kotkan,
Kouvolan, Miehikkalan, Pyhtaan ja Virolahden lastenpsykiatrian
erikoissairaanhoidon palveluista. Valinnanvapauden puitteissa
tarjoamme palveluita my6s muiden alueiden asiakkaille.
Yksikdssa toimii arviointitydryhma ja tutkimus-, hoito- ja
kuntoutusty6éryhmaé. Lapsen hoitava la&kari sdilyy samana,
aikka lapsen hoito siirtyisi toiselle tyéryhmalle. Toimipisteet
vat Kotkassa ja Kouvolassa. Lastenpsykiatrian hoitoa
toteutetaan erikoissairaanhoidon kriteerien mukaisesti.

Lastenpsykiatrian tutkimus-, hoito- ja kuntoutustyoryhma
vastaa lastenpsykiatrisesta tutkimuksesta, hoidosta ja
kuntoutuksesta. Tydryhmaan kuuluu kaksi poliklinikkaa ja
lastenpsykiatrian tehostetun avohoidon yksikko. Tehostetun
avohoidon yksikk6on kuluu paivayksikko ja intensiivinen
avohoito. Hoito ja kuntoutus toteutetaan joko oman tyéryhman
ammattilaisten, KELAN tai ostopalveluterapian kautta
yhteistydssa lapsen arkeen kuuluvan verkoston kanssa. Hoito
perustuu mahdollisuuksien mukaan naytt6on perustuviin
malleihin ja yksil6lliseen hoitoon sekd rynmamuotoiseen

Lastenpsykiatrian arviointity6ryhma vastaanottaa hoidon hoitoon. Lastenpsykiatrian tehtaviin kuuluu
tarpeen arviointia vaativat lahetteet koko Kymenlaakson lastenerikoissairaanhoidon tasoiseksi maériteltyjen laakitysten
alueelta alle 13-vuotiaista lapsista. Moniammatilliseen tiimiin aloitus ja seuranta.

osallistuu ylila&kari, lapsen hoitava laakari, hoitotyontekijoita,
psykologi ja toimintaterapeutti. Fysioterapeultti ja
sosiaalityontekija ovat kaytettavissa tarpeen mukaan. TyGtapa
on joustava ja asiakaslahtoinen. Yhteistyota pyritddn tekemaan
monipuolisesti lapsen ja perheen verkostossa.

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte
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Lastenpsykiatria

Lastenpsykiatrian pikkulapsitiimi vastaa 0-3-vuotiaiden
lasten hoidosta. Lahete ohjataan arviointitiimille, josta nimetaan
vastuutyontekija. Tyopari voi tulla myo6s tutkimus-, hoito- ja
kuntoutusty6ryhmaésta.

Lastenpsykiatrian konsultaatiot ammattilaisille

Konsultaation avulla on mahdollisuus saada lastenpsykiatrinen
akokulma tai kannanotto lapsen/perheen tilanteeseen ja poh-
la yhdessa mahdollisuuksia lapsen psyykkisen kehityksen tu-
kemiseksi. Yhdessa voidaan arvioida lapsen tarvetta lasten-
psykiatriseen arviointiin, tutkimukseen tai hoitoon.

Konsultaation avulla voidaan tukea perustasoa lapsen ja
perheen hoidon tarpeen arvioinnissa ja oikean tuen loytamises-
sa ilman, ettd asiakkuutta tarvitaan lastenpsykiatriaan.

Yhteistydssa perustason kanssa lastenpsykiatria jarjestaa
ryhmatoimintoja.

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte
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Lastensuojelu

Lastensuojelun asiakkuus alkaa, kun lapsella on todettu s lastensuojelun tukitoimien tarve. Ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista on tam&n vanhemmilla tai muilla huoltajilla. Viranomaisella on kuitenkin velvollisuus tarvittaessa tukea vanhempia
heidan kasvatustehtavassaan. Tilanteen niin vaatiessa lapsi ja perhe tulee ohjata lastensuojelun piiriin.

Lastensuojelussa jarjestetaan lapselle ja hanen perheelleen avohuollon tukitoimia yhteisesti tehdyn suunnitelman perusteella.
Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia.

uostaanotto ja sijaishuoltoon sijoittaminen on lastensuojelutydn viimesijaisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys.

@ Lisatietoja

Kymenlaakson hyvinvointialue Lastensuojelu

Lapsen ja perheen tilanteen arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Arjen tukitoimet

Aitiys- Kehityksellisten
y Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
vastaanotto

jalastenneuvola

» Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa hyvan arjen tukeminen, terveyden edistaminen
« Tuetaan vanhempia, jotta lapsella olisi hyvat edellytykset terveeseen kasvuun ja kehitykseen
« Vanhemmaksi kasvamista ja lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta tuetaan jokaisella neuvolakaynnilla

Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa

* Yhteisty0o perheohjaajien, varhaiskasvatuksen ja opiskeluhuollon toimijoiden kanssa

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Arjen tukitoimet

Aitivs- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

Perheneuvolassa vahvistetaan vanhemmuutta ja parisuhdetta seka perheen muiden ihmissuhteiden toimivuutta lapsen arjen
sujumiseksi

Varmistetaan keskusteluin vanhemman ja lapsen jaksaminen ja hyvinvointi
» Tuetaan selviytymista arjessa ja kartoitetaan ja ohjataan arjen rutiineissa, vuorokausirytmissa, kasvatuskaytannoissa
* Yhteisty0 koulun ja varhaiskasvatuksen kanssa arjen tukemiseksi
« Kartoitetaan kokemus saadusta tuesta perheen nakoékulmasta
» Verkostojen (tukiverkostot) varmistaminen
* Yhteisty0 lapsen ja perheen verkoston kanssa tapahtuu huoltajan/huoltajien suostumuksella
* Yhdessa tekemisen ja emotionaalisen lasn&olon varmistaminen vanhemmuudessa

« Kotiin tuotava konkreettisen tuen varmistaminen (kotipalvelu, perhetyd, tukiperhe, tukihenkil©)

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Arjen tukitoimet

vastaanotto

Aitiys- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola ——

Yleisia tukea antavia toimintamalleja ja menetelmia
« Kuormituksen keventaminen koulussa, kotona ja vapaa-ajalla
« Unen huolto ja riittdvan nukkumisen tukeminen
Lasten digitaalisen median kayttdon liittyva ohjaus
» Psykoedukaatio lapselle ja vanhemmalle

» lkatasoiset taidot ja valmiudet

Varhaiskasvatuksessa ja opiskelussa tarvittavat pedagogiset toimet ja muut toimintakykya tukevat jarjestelyt, sekd ymmarryksen
lisdaminen lapsen tilanteesta.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Arjen tukitoimet

Aitivs- Kehityksellisten
. Al Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

Arjen tukitoimia toteutetaan perheiden sosiaalityon asiakkaille tai palvelutarpeen arvioinnin aikana kotiin sovitun mukaisesti

« Esimerkiksi perhety0, tukihenkilo- ja tukiperhetoiminta

« Tukitoimien avulla pyritdan vahvistamaan lapsen sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja perheen vuorovaikutusta, lapsen hyvinvointia,
vanhemman hyvinvointia, vanhemmuutta, perheen sosiaalisia suhteita ja verkostoja

» Tukitoimilla voidaan myds edistaa lapsen oppivelvollisuuden etenemista mm. tiivistamalla perheen tuen yhteistyota, vastuun
jakautumista perheen palveluverkostossa perheen kokonaisvaltaiseksi tukemiseksi

« Moniammatillinen yhteistyd perheen muiden toimijoiden kanssa

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN




Arjen tukitoimet

Aitivs- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola vastaanotto

Lastenpsykiatrian asiakkuudessa olevien lasten ja perheiden osalta tukitoimien suunnittelu ja jarjestaminen monialaisesti yhdessa
lapsen arkea toteuttavan tahon kanssa.

Kotiin ja arkeen tehdaan yhteisia arvio ja tukikaynteja ja tarvittaessa intensiivisen avohoidon tydskentelya maaramittaisena.
Kuntouttavaa tukea voidaan saada terapeuttien tydoskentelyn kautta (esim. toimintaterapia).

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Arjen tukitoimet

Aitivs- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola vastaanotto

Arjen tukitoimia toteutetaan perheen kotiin lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle asiakassuunnitelmassa sovitun
mukaisesti

»  Esimerkiksi perhety0, tehostettu perhetyd, tukihenkil6- ja tukiperhetoiminta

Tukitoimien avulla pyritdan vahvistamaan lapsen sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja perheen vuorovaikutusta
»  Tukitoimilla voidaan myds edistaa lapsen oppivelvollisuuden etenemista
*  Moniammatillinen yhteisty0 perheen muiden toimijoiden kanssa

» Lastensuojelun palvelujarjestelmé on laaja kokonaisuus, jonka tehtdvané on edistéa ja tukea lapsen kehitysta ja kasvua.
Palvelujarjestelmén tulee toimia suunnitelmallisesti ja ennakoidusti. Lastensuojelu ei ole vain lastensuojeluviranomaisten toimintaa
vaan kaikkien lapsen asioissa mukana olevien tahojen yhteista ty6ta lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN




Palveluiden koordinointi

Palveluiden koordinoinnissa keskeiset vastuut nayttavat ole
perheneuvolassa seka perheiden sosiaalitydssa.

- jalastenneuvolassa, kouluterveydenhuollossa,

Aitiys- ja lastenneuvolan / kouluterveydenhuollon rooli Perheneuvolan rooli
« Perusseuranta jatkuu neuvola- ja kouluterveydenhuollon *  Omatyontekija
palveluissa

» Palveluohjaus

Tuen tarpeen ja riittavyyden arviointia tehdaan jokaisessa . .
lapsen/perheen tapaamisessa * Tiedon valitys

* Moniammatillinen yhteisty6
Sosiaalityén rooli * Perheen rinnalla kulkeminen

«  Sosiaalihuoltolain mukainen omatyéntekija on vastuussa » Palvelujen rajapinnat saattaen vaihtaen

palvelujen koordinoinnista

« Jos on monta toimijaa, niin omatyontekijasta sovitaan tai
voidaan tydskennella tydparina esimerkiksi perheiden
sosiaalitydssd, vammaispalveluissa ja lastensuojelussa

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Seurantaja arviointi

Aitiys Kehityksellisten
A Iasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
J vastaanotto

* Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa saanndllinen lapsen ja perheen hyvinvoinnin seuranta

» Perheen tarpeita tukeva hyvinvointi- tai jatkosuunnitelma tehdaan jokaisessa terveystarkastuksessa
» Kouluterveydenhuollossa tehdaan yhteisty6ta opiskeluhuollon toimijoiden ja hoitotahojen kanssa

Kouluterveydenhuollon laajoista tarkastuksista 1. ja 5. -luokalla kootaan yhteenveto luokan hyvinvoinnista, ja sita voidaan hyodyntaa
koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa

» Terveystarkastuksista poisjaavien lasten ja perheiden tuen tarve pyritdan selvittdmaan olemalla esim. yhteydessa lapsen huoltajiin

Neuvolassa seka kouluterveydenhuollossa tarvittavat asiat
kirjataan terveystarkastuksen kulkua noudattaen.

Keskustelun ja havainnoinnin sek& muun kootun tiedon
(mm. mittarit, seulatestit, tutkimus, mittaukset) pohjalta hahmotetaan Lisatietoja
kokonaiskuvaa lapsen ja (perheen) psyykkisesta hyvinvoinnista.

Kootun tiedon pohjalta tehdaan yhteenveto, joka siséltaa

jatkosuunnitelman Kirjaamisopas: Lastenneuvola ja kouluterveydenhuolto

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/kou00018?toc=1112237
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULRKLK?preview=/68338618/78527060/Kirjaamisopas_Lastenneuvola%20ja%20kouluterveydenhuolto_12_2021.pdf#​

Seuranta ja arvic

Aitivs- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola vastaanotto

Kasvatus- ja perheneuvonnan suunnitelma laaditaan ja tavoitteet asetetaan yhdesséa perheen kanssa ja sita arvioidaan saannollisesti
tydskentelyn kuluessa

- Toteutuuko suunnitelman mukaisesti

Tarvittaessa suunnitelman muuttaminen, tavoitteiden uudelleen asettelu ja muotoilu
—> Strukturoitu ja asiakaskohtaisesti muunneltavissa oleva asiakkuuden ty6skentely
- Tarpeenmukainen lisatukien miettiminen

* Yhteenveto

e Jatkosuositukset

Kun perheneuvolan tuki ei riité tai tarvitaan lisdksi muuta palvelua:
- Palveluohjaus

- Lahete (konsultoivan laéakarin tekemana)

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Seuranta ja arviointl

Aitivs- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola —— vastaanotto

Lapsen ja huoltajien kanssa asetetaan hoidolle tavoitteet
e Varmistetaan, etta hoitosuunnitelma toteutuu suunnitellusti

» Suunnitellun hoitojakson paattyessa arvioidaan yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa lapsen vointia ja sitd, onko hoidolla saavutettu
sille asetetut tavoitteet.

» Arvioidaan yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa jatkohoidon tarve

» Laaditaan kirjallinen véaliarvio tai loppuyhteenveto

Jos tarvitaan jatkohoitoa
» Viedaan lapsen asia vastaanoton moniammatillisen tyéryhman kasittelyyn

« Varataan lapselle laakarin vastaanottoaika

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Seuranta ja arviointl

Aitivs- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola vastaanotto

Palvelutarpeen arvioinnin aikana lapsen ja perheen tuen tarve kartoitetaan. Lapselle ja perheelle jarjestetaan tuen tarpeen mukaiset
palvelut, joiden vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan sekd muokataan tarpeen mukaan paremmin perheen tarpeita vastaaviksi.

Perheiden sosiaalityon ja lastensuojelun ty6ta seurataan ja arvioidaan asiakassuunnitelmaneuvotteluissa ja lapsen
verkostoneuvotteluissa. Lapsen oma tyontekija on yhteydessa lapseen, perheeseen ja verkostoon myos neuvottelujen valissa niin, etta
konaistilanne on tiedossa. Tydskentelyn arvioinnissa osallistetaan lasta ja hdnen perhettaan.

Perheiden sosiaalityon perhetyd tukee perhettd perhetydn suunnitelman tavoitteiden mukaisesti. Perhetydn suunnitelmaa arvioidaan
saannollisesti, neljan kuukauden sykleissa.

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



Seuranta ja arviointl

Aitiys- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu

alastenneuvola
vastaanotto

Lastenpsykiatrisen hoidon tarvetta arvioidaan sdannollisesti 3-12 kk valein hoitoneuvotteluissa yhdessa perheen, terapeuttien ja
lastenpsykiatrian tyontekijoiden kanssa.

Lapsella on sovittu vastuutyontekija, joka tapaa lasta ja perhetta hoidon aikana 1-4 kertaa kuukaudessa tai sovitusti ja pitda yhteytta
hoitavaan la&kariin ja moniammatilliseen tiimiin hoidon sujumisen turvaamiseksi.

Lapsen arkea tuetaan ja tarkastellaan esim. verkostopalavereissa (koulu ja varhaiskasvatus, sosiaality0) ja yhteisilla verkoston
kanssa tehdyilla tapaamisilla.

Hoitoa siirretddn hoidon porrasteisuuden mukaisesti perustason, erityistason ja vaativan tason palveluihin siten, etta potilaan hoito ei
katkea.

Hoidon arvioinnissa hyddynnetaan arviointilomakkeita (esim. C-GAS, CBCL, TRF).

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Monialainen yht IStyO

]a

onsultaatio

palveluiden
vastaanotto

Aitiys Kehityksellisten
ja Iasten)rlleuvola Kouluterveydenhuolto Perheneuvola

] [ Perheiden sosiaality® J Lastenpsykiatria Lastensuojelu

* Neuvolan Yhdessa-tiimi (terveydenhoitaja,
asiakasperhe, perheohjaaja, varhaiskasvatus,
sosiaaliohjaaja)

* Opiskeluhuollon yksil6llinen ja yhteisoéllinen tyo
Lasten kehitykselliset palvelut ja kehityksen tuen tiimi

« Perheneuvola, erikoissairaanhoito ja sosiaalipalvelut

Yhteisty0 ja konsultaatio lastenpsykiatrian kanssa

* Neuvolasta ja kouluterveydenhuollosta tarvittaessa huoltajan
luvalla konsultoidaan lastenpsykiatriaa, valitetdan tietoa
lapsen hyvinvointiin vaikuttavista asioista.

* Neuvolan, kouluterveydenhuollon/opiskeluhuollon
osallistuminen monialaisiin verkostopalavereihin

Takaisin palvelupolulle

N

Yhteistyo ja konsultaatio lastensuojelun kanssa

Huolen ilmaisun tekeminen yhdessa huoltajan/ perheen kanssa

Tarvittaessa neuvolasta ja kouluterveydenhuollosta ollaan
huoltajan luvalla yhteydesséa lastensuojeluun ja tiedotetaan
lapsen ja perheen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen tarvittaessa
Monialaiseen yhteistydohon osallistuminen

Tiedonsiirron ja keskustelun tulee olla molemminpuolista.
Vanhempien luvalla tai heidan kanssaan yhdessa yhteydenpito
lastensuojelusta peruspalveluihin on erittéin tarkead ja vahvistaa
yhteista tyota lapsen seka perheen hyvaksi.

Tarvittaessa huoltajan luvalla ollaan yhteydessa vanhempien
mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Kymsote



Monialainen yhte

|

tyo ja konsultaatio

Aitiys- Kehityksellisten
. Alllys- Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden
alastenneuvola
vastaanotto

] [ Perheiden sosiaality® J Lastenpsykiatria Lastensuojelu

« Varhaiskasvatuskonsultaatiot
» Perhekeskustiimien kautta tapahtuvat konsultaatiot
« Systeeminen tydote

Asiantuntijapuheenvuorot

« Konsultatiivinen tapauskohtainen yhteisty6

Yhteisty0 lastenpsykiatrian kanssa

» Tiedonkulku sosiaali- ja terveyspalvelujen kesken (ml. asiakirjat,
puhelut, konsultaatiot ja yhteiset asiakastapaamiset)

« Hoidon porrasteisuuden mukaisesti konsultointi ja lahettaminen
« Aktiivinen yhteistyo

* Saattaen siirto

Takaisin palvelupolulle

N

Yhteistyo lastensuojelun kanssa
« Systeeminen tyoskentely
» Konsultaatio hoidon mukaisesti

« Toimitaan avoimesti yhteistydssa perheiden kanssa

Yhteistyd vanhempien mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kanssa

* Yhteisty0 tyon tuntemiseksi

* Yhteisty0 asiakkaan ja perheen ndkdokulman tarkastelun
kautta

+ Kokonaisvaltaisen perhenakdkulman huomioiminen
(vanhemman sairauden heijastukset parisuhteeseen ja
perheeseen)

Kymsote



Monialainen yhteisty0 ja konsultaatio

ja lastenneuvola

vastaanotto

Aitiys- Kehityksellisten
flies Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu

« Kehityksen tuen tiimi toimii moniammatillisena Yhteistyo lastenpsykiatrian kanssa
konsultaatiotiimind neuvola- ja kouluterveydenhuollon
terveydenhoitajille ja 1aékéareille, seka lasten kuntoutuksen
tyontekijoille.

* Huoltajan lupa ennen lapsen asian kasittelya yhteisessa
asiakastiimissa.

Kehityksellisten palveluiden vastaanoton ja perheneuvolan
yhteinen asiakastiimi toimii konsultaatiotiimina vastaanoton Yhteistyd lastensuojelun kanssa

ja perheneuvolan valilla.
» Tarvittaessa huolenilmauksen tekeminen yhteistytssa

* Kehityksellisten palveluiden vastaanot_or)_ja_Iggtenpsykiatrian vanhempien kanssa
yhteinen asiakastiimi toimii konsultaatiotiimina vastaanoton
ja lastenpsykiatrian valilla. « Tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen laatiminen

» Verkostoneuvottelut ja yhteisvastaanotto lastensuojelun

N L sosiaalityontekijan kanssa tarvittaessa lapsikohtaisesti
Monialainen yhteistyo

* Yhteisty® varhaiskasvatuksen ja opetustoimen kanssa

Yhteistyd6 vanhempien mielenterveys- ja paihdepalvelujen
* Yhteisty6 lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kanssa kanssay P ys-lap P J

« Vanhemman ohjaaminen omaan hoitokontaktiin tarvittaessa

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN




Monialainen yhteisty0 ja konsultaatio

Aitivs- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola vastaanotto

Alkutiimi vastaa yhteistyokumppaneille annettavasta konsultaatiosta seka lastensuojelun virka-aikaisesta paivystyksesta.

» Ohjaus- ja neuvontapuhelimessa annetaan matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka palveluohjausta sosiaalihuoltolain
mukaisista palveluista seka lastensuojeluasioista.

hteisty0 ja konsultaatio lastenpsykiatrian kanssa

» Perheiden sosiaality0 ja lastensuojelu tekevat tiivista yhteistyotéa lastenpsykiatrian poliklinikan ja osaston kanssa niiden lasten
asioissa, joilla asiakkuus molemmissa. Esimerkiksi yhteiset hoitoneuvottelut, kotiin vietdvien palvelujen suunnittelu, kuntoutusperhe

Yhteisty0 ja konsultaatio vanhempien mielenterveys- ja paihdepalveluiden kanssa
+ Tarvittaessa vanhemmat ohjataan olemaan yhteydessa heidan tarvitsemiinsa palveluihin

« Lapsen tydntekija voi vanhemman suostumuksella osallistua vanhemman hoitotahon neuvotteluihin tai kutsua vanhemman
tyontekijan lapsen neuvotteluihin

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte
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Monialainen yhteisty0 ja konsultaatio

Aitivs- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaalityd Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola vastaanotto

Monialainen yhteisty0 ja konsultaatio perheiden sosiaalitydsséa ja lastensuojelussa

Sosiaalihuoltolain 418:n mukaan palvelutarpeen arvioimiseksi, paatdsten tekemiseksi ja sosiaalihuollon toteuttamiseksi toimenpiteesta
vastaavan sosiaalihuollon viranomaisen on huolehdittava siita, etta kaytettavissa on asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin nahden riittavasti
siantuntemusta ja osaamista.

os tarpeiden arviointi ja niihin vastaaminen edellyttavat sosiaalitoimen tai muiden viranomaisten palveluja tai tukitoimia,

on naiden tahojen osallistuttava toimenpiteesté vastaavan tyontekijan pyynnosté palvelutarpeen arvioinnin tekemiseen ja asiakas-
suunnitelman laatimiseen. Sosiaalihuollon ja tarvittaessa muiden hallinnonalojen palvelujen tulee muodostaa asiakkaan edun mukainen
kokonaisuus. Tydntekijan on oltava tarpeen mukaan yhteydessa eri yhteisty6tahoihin ja asiantuntijoihin seka tarvittaessa henkilon
omaisiin ja muihin hénelle laheisiin henkil6ihin.

Lastensuojelulain 318:n mukaan lastensuojelun tarpeen selvittamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi tulee jarjestaa neuvotteluja,
joihin voivat lastensuojelun tyontekijan arvion perusteella tarvittaessa osallistua lapsi, vanhemmat ja huoltajat, muut lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaavat tai lapsen huolenpitoon keskeisesti osallistuvat henkilot, muut lapselle tai perheelle l&heiset henkil6t seka

viranomais- ja muut yhteistyotahot.

HUOM! sosiaalihuoltolaki velvoittaa my0ds lastensuojelun toimijoita.

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte
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Monialainen yhteisty0 ja konsultaatio

Aitiys- Kehityksellisten
. Sl Kouluterveydenhuolto Perheneuvola palveluiden Perheiden sosiaality® Lastenpsykiatria Lastensuojelu

alastenneuvola
vastaanotto

« Tiivis yhteisty0 perus- ja erityistason terveyspalveluiden, sosiaalipalveluiden, koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa

« Tiedonsiirron tarkeys lapsen ja perheen siirtyessa palvelusta toiseen, tarke&a olla selkeat ja sovitut kaytannot

hteisty0 lastensuojelun kanssa
« Konsultaatio

» Yhteisty0 lastenpsykiatrian asiakkaina olevien lasten ja perheiden asioissa

Yhteistyd vanhempien mielenterveys- ja padihdepalveluiden kanssa
« Lastenpsykiatrian konsultaatio ammattilaisille

» Tarvittaessa vanhempien ohjaus mielenterveys- ja paihdepalveluiden piiriin seké yhteistyo

Takaisin palvelupolulle KymSOte
AN



N

Palveluiden yhteystiedot ja
ohjautuminen

Kymsote




Palveluiden yht tledOtj/L okjautuminen
e
y L
Alitiys- Kouluterveyden- Kehityksellisten Perheiden Kotiin vietavéat L .
Perheneuvola palveluiden Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto — vastaanotio sosiaality® palvelut
—— \

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut ovat lakisaateisia
terveyspalveluja raskaana oleville ja alle kouluikaisille lapsille ja S
heidan perheilleen. Neuvolapalvelut ovat osa @ Lisatietoja ja yhteystiedot
perusterveydenhuoltoa ja palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

aaraaikaisten ja laajojen terveystarkastusten liséksi perheille Neuvolat
arjestetaan lisakaynteja yksiléllisen tarpeen mukaisesti.

Ensimmaista lastaan odottaville jarjestetddn perhevalmennusta

vanhempainryhmassa. Aitiysneuvolasta tehdaan kotikaynti

perheen kotiuduttua synnytyssairaalasta.

Neuvolaan voi hakeutua asiakasneuvontapalvelun
(puhelinpalvelu) Kaiku24 tai sahkoisen ajanvarauksen kautta

Takaisin palvelupolulle
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Kymsote


https://kymenhva.fi/ajanvaraus-ja-asiointi/ajanvaraus/asiointi-neuvolassa/

Palveluiden yht tledOtj/L ohjautuminen

e
Kehltykselllste L
Aitiys- Kouluterveyden Perheneuvola palveluiden Perhelden Kotiin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto —_— sosiaality® palvelut
vastaanotto L

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan

perheilleen suunnattu lakisdateinen ja maksuton terveyspalvelu
joka on saatavilla koulupaivien aikana koululla tai sen Lisatietoja ja yhteystiedot
valittdméassa laheisyydessa.

. . o Opiskeluhuollon koulu- ja
uosittaiset terveystarkastukset, jotka kattavat koko ikaluokan, opiskeluterveydenhuollon palvelut

uodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan rungon.

Terveystarkastusten liséksi kouluterveydenhuollossa voidaan
tavata oppilaita ja perheita yksilollisen tarpeen mukaisesti.
Oppilaat ja perheet voivat ottaa yhteytta koulun
terveydenhoitajaan puhelimitse, wilman kautta tai
sahkopostitse. Koulupaivan aikana oppilaat voivat myo6s
itsenaisesti hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Takaisin palvelupolulle
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Kymsote


https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/nuoren-kasvu-ja-kehitys/nuoren-terveys/

Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen

e
P Kehityksellisten . L
- - . . - .
. Altlys- Kouluterveyden- Perheneuvola palveluiden —Per_helc_ier_l_ Kotiin vietdvat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola huolto sosiaality® palvelut
E— vastaanotto L

Kasvatus- ja perheneuvonta on sosiaalihuoltolain 268:n mukaista
sosiaalipalvelua.

Asiakas voi iimoittautua perheneuvolaan soittamalla Lisatietoja ja yhteystiedot
palvelupuhelimeen tai ammattilaisen tekeman ohjauslomakkeen
perusteella. Huoltaja voi kysya puhelimitse ohjeita, vinkkeja tai tukea
man asiakkuutta. Ammattilainen voi konsultoida perheneuvolan Perheneuvola
mattilaisia asiakkaansa asiassa nimella tai nimettomasti

siakkaan suostumuksesta riippuen.
Palvelupuhelin arkisin klo 9-14: p. 05 220 6100

Perheneuvolan toimipisteet:

Hamina (Virolahti, Miehikkal&) Kouvola Kotka

Reutsinkatu 1 Salpausseléankatu 40 B Toivelinnankatu 2

49400 Hamina 45100 Kouvola 48600 Kotka

(Haminan perhekeskuksessa) (sisdankaynti keilahallin paadyssa) (Karhulan terveysaseman vieressa oleva

vaestotilarakennus, 2.krs)

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Palveluiden yhte

Kehityksellisten

iti - M - .
ia Iasﬁ;tnl nseuvola Kou“:]tﬁcr)\l/ti den Perheneuvola palveluiden
[a lastenneuvola -
—_— vastaanotto

Neuvolaikaisen ohjaaminen kehityksen tuen tiimiin/
kehityksellisten palveluiden vastaanotolle

Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotolla tutkitaan, hoidetaan ja

kuntoutetaan alle 13-vuotiaita lapsia. Palveluun ohjaudutaan
aasaantoisesti kehityksen tuen tiimin kautta Kymsoten terveydenhuollon
ontekijan (esim. terveyden-/sairaanhoitajan, laakarin, toimintaterapeutin,

fysioterapeutin, puheterapeutin, psykologin) konsultaatiopyynnolla.

Kehityksen tuen tiimiin voi ohjata seuraavissa tilanteissa, mikali lapsi ei
ole ongelman vuoksi jo erikoissairaanhoidon asiakkuudessa:

1. Laaja-alaisen, mutta lievan/keskivaikean kokonaiskehityksen
ongelman epaily

* Kun esim. kahdella tai useammalla kehityksen osa-alueella LENE-seulassa
poikkeavat tulokset ja tarvitaan useamman kuin yhden lasten kuntoutuksen
terapeutin ja/tai psykologin arviota

* Ei konsultaatiopyynt6a, jos psykologin arvio tarvitaan esikouluikaisella pelkastaan
koulun tukitoimien suunnittelua varten

Takaisin palvelupolulle

N

stiedot |

ohjautuminen

e
Perheiden Kotiin vietavét . .
—_— e — Lastenpsykiatria Lastensuojelu
sosiaality® palvelut

.

2. Neuropsykiatriset hairiot

ADHD/ADD-epaily: ohjaus aikaisintaan 5v-iassa diagnostisia selvittelyja, hoidon ja
kuntoutuksen suunnittelua varten, kun ydinoireiden lisaksi ei ole merkittavia
kayttaytymisen tai vuorovaikutuksen ongelmia, psyykkisia oireita tms.
erikoissairaanhoidossa tapahtuvaa erotusdiagnostiikkaa vaativaa.

Ennen konsultaatiopyyntdéa Voimaperheet-ohjelma paasaantoisesti kaytyna!

Stimulanttilaékitysaloitukset padsaantoisesti vasta kouluiassa, alle 6-vuotiaille
lastenpsykiatrisessa erikoissairaanhoidossa.

» Konsultaatiopyynnon liitteeksi: ADHD-RS (yli 5-vuotias lapsi)

Alle kouluikaisen autismikirjon hairion diagnostiikka kuuluu erikoissairaanhoitoon

3. Lievan (tai keskivaikean) mielenterveyden hairion epaily

Mielialaoireet, ahdistus- ja pelko-oireet, valikoiva puhumattomuus, sydmisen
ongelmat, uhmakkuus-/kaytdsoireet

Ennen konsultaatiopyyntdéa Voimaperheet-ohjelma paasaantoisesti kaytyna!

ve  QEEEED  Kymsote



Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen

e
Kehityksellisten . L
. Altlys Kouluterveyden Perheneuvola palveluiden Per_helc_ier_l_ Kotlin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola huolto —_ sosiaality® palvelut
—_— vastaanotto L

Neuvolaikaisen ohjaaminen kehityksen tuen tiimiin/

kehityksellisten palveluiden vastaanotolle (jatkuu) o _
Lisatietoja ja yhteystiedot

* Kun PIKKULAPS-/LAPS-lomakkeen pisteet 8-15 - ohjaus kehityksen

« LAPS-lomake Kuntoutus

* Varhaiskasvatuksen kuvaus tilanteesta

* Mikali kokonaispisteméaara kertyy kuitenkin paaosin perheen
toimintakykyéa ja kuormitustekijoitd kuvaavista kysymyksista o ) ) o ) ) ) _
(kysymykset 9_12)’ on ensisijaisesti harkittava perheen ohjaamista LC Viestit = KOﬂSUltaatlopyyntO - Viesti Suorltuspalkalle ja roolille.
muiden erityispalveluiden piiriin (aikuisten mielenterveys- tai

, , cIVEYS « Valitaan vastaanottajan suorituspaikka IaEsen asuinkunnan mukaan
paihdepalvelut, perheneuvola, lapsiperheiden sosiaalityo,

&Kehityks.palveluiden vo Kotka tai Kehityksellisten palveluiden vo

lastensuojelu)! ouvola)
« Jos LAPS yli 15p/oireet vakavia/merkittavasti toimintakykya rajoittavia ) Eé’r?g’lﬂ'ttggtﬁg’%wﬂ?ﬁg6’?13‘3%2%%aﬂé‘sﬂéﬁodgﬁi'tyﬁ‘gﬁ%% géw @l
- Lahetd/Konsultoi lastenpsykiatriaa! klikataan Iopu%i +LiSA4
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Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen

Kehityksellisten

. Aitiys- Kouluterveyden- Perheneuvola palveluiden —Per_heic_ier_l_ Kotlin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
alastenneuvola huolto — sosiaality® palvelut
—_— vastaanotto
Kouluikaisen ohjaaminen kehitykse”isten pa|ve|uiden +  Mikali epailladan myds oppimisvaikeuksia, tulee koulupsykologin tutkimukset olla
I paasaantoisesti tehtyind ennen kehityksellisiin palveluihin ohjaamista ja koulun
vastaanotolle tukitoimet kaytossa!

Lasten kehityksellisten palveluiden vastaanotolla tutkitaan, hoidetaan ja » Konsultaatiopyynnon liitteeksi: ADHD-RS (huoltajat ja opettaja)

kur_‘ltoutetaan alakouluikaisia (alle 13-vuotiaita) Iapsia._PaIv_equn «  ADHD-diagnoosi on jo tehty ja tarvitaan hoidon ja kuntoutuksen suunnittelua (my6s
hjaudutaan perusterveydenhuollosta paasaantoisesti kehityksen tuen stimulanttilaakitysaloitukset ja -seurannat)
imin kautta Kymsoten terveydenhuollon tyontekijan (esim. terveyden- +  Konsultaatiopyynnén liitteeksi: ADHD-RS (huoltajat ja opettaja)

/sairaanhoitajan, laakarin, toimintaterapeutin, fysioterapeutin,

puheterapeutin, psykologin) konsultaatiopyynnolla. + Lievaasteiseen autismikirjon hairioon viittaavat piirteet

Kehityksellisten palveluiden vastaanotolle voi ohjata seuraavissa

tilanteissa, mikali lapsi ei ole ongelman vuoksi jo erikoissairaanhoidon 2. Lievan (ja keskivaikean) mielenterveyden hairién epaily

potilas.

* Mielialaoireet (= konsultaatiopyynnon liitteeksi: SMFQ), ahdistus- ja pelko-oireet,
pakko-oireet, kaytds- ja uhmakkuushairioon viittaavat oireet, sydmisongelmat

1. Neuropsykiatriset hairiot +  Konsultaatiopyynnon liitteeksi:

. - . . . . * LAPS-lomake
+  ADHD/ADD-epaily: diagnostisia selvittelyja, hoidon ja kuntoutuksen suunnittelua

varten, kun ydinoireiden liséksi ei ole merkittavia kayttaytymisen tai *  opettajan kuvaus koulunkaynnista/oppilashuollon tydntekijan kuvaus
vuorovaikutuksen ongelmia, psyykkisia oireita tms. erikoissairaanhoidossa tilanteesta
tapahtuvaa erotusdiagnostiikkaa vaativaa. +  koulupsykologin tutkimusyhteenveto (jos tehty)
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Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen

e
- Kehityksellisten . L
. Altlys Kouluterveyden Perheneuvola palveluiden Per_helc_ierl Kotlin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
a lastenneuvola huolto —_ sosiaality® palvelut
—_— vastaanotto L

Kouluikdisen ohjaaminen kehityksellisten palveluiden

vastaanotolle (jatkuu) . _
Lisatietoja ja yhteystiedot

* LAPS-lomakkeen pisteet 8-15 - Ohjaus kehityksellisten palveluiden

vastaanotolle! Kehityksellisten palvelujen vastaanotto ja lasten

Mikali kokonaispistemaara kertyy kuitenkin padosin perheen Kuntoutus
toimintakykyéa ja kuormitustekijoitd kuvaavista kysymyksista
(kysymykset 9-12), on ensisijaisesti harkittava perheen ohjaamista
muiden erityispalveluiden piiriin (lapsiperheiden sosiaalipalvelut,
perheneuvola, aikuisten mielenterveys- tai paihdepalvelut)

LC Viestit - Konsultaatiopyyntd = Viesti suorituspaikalle ja roolille.

+ Jos LAPS-pisteet yli 15, oireet vakavia/merkittavasti toimintakykya .
rajoittavia tai lapsi on itsetuhoinen, on vahva epdily anoreksiasta tai
bulimiasta - Lahete/konsultaatio lastenpsykiatrialle! Tarvittaessa
lastenpsykiatrian konsultaatiopuhelimeen yhteys!

Valitaan vastaanottajan suorituspaikka_laEsen asuinkunnan mukaan
&Kehltyllk)s.palvelwden vo Kotka tai Kehityksellisten palveluiden vo
ouvola

+ Konsultaatiopyynnén vas_taanc_)_t.t_a|jan rooliksi valitaan pth )
konsultaatio pxy_ntOJ_en kasittelija lasten kehitykselliset palv vo ja
uks

klikataan lopuksi +Lisaa
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Palveluiden yhteystiedot ja ohjautuminen

r
Aitiys- Kouluterveyden- Kehit kse_lllsten Perheiden Kotiin vietavat L .
ia lastenneuvola huolto Perheneuvola palveluiden sosiaalityo —alvelut Lastenpsykiatria Lastensuojelu
la’astenneuvo’a E— vastaanotto L palvelut

Lisatietoja ja yhteystiedot

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta

Yhteydenotot Sosiaalihuollon keskitettyyn _ L
Asiakasneuvontaan 05- 220 60000 Perheiden sosiaalityo

Lapsen ja perheen tilanteen arviointi

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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Palveluiden yht tledotJ/L ohjautumlnen

_Y—
Aitiys- Kouluterveyden- Kehityksellisten Perheiden Kotiin vietavat .
Perheneuvola palveluiden Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto E—— vastaanotto sosiaality® palvelut

Varhaisen tuen perhetydhdn ohjaudutaan

« Suoraan ottamalla yhteytta varhaisen tuen perheohjaajiin

» Perheen yhteisty6tahojen kautta
Yhteydenottopyynndlla @

Lisatietoja ja yhteystiedot

Apua lapsiperheen kotiin

Takaisin palvelupolulle 1/2 — KymSOte
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Palveluiden yht tledotJ/L ohjautumlnen

[ Aitiys- ] [ Kouluterveyden- Ke—h't\w Perheiden Kotiin vietavat .
Perheneuvola palveluiden Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto E—— sosiaality® palvelut
vastaanotto
Lapsiperheiden kotipalvelu
Lapsiperheiden kotipalvelu tuotetaan muutamalla omalla @ Lisatietoia ia vhtevstiedot
kotipalvelutydntekijalla seka palvelusetelein. Kotipalvelua IO el et M U0 Le

voi kuntalainen itse pyytaa ottamalla yhteytta
otipalvelukoordinaattoriin, joka tekee palvelutarpeen arvion Apua lapsiperheen kotiin

uhelimitse tai kotikaynnilla.

Yhteydenotto kotipalvelukoordinaattori Katriina Pelto-Huikkoon:
p. 0442238815, séahkopostilla katriina.pelto-huikko@kymsote. fi

Takaisin palvelupolulle — 2/2 KymSOte

N



mailto:katriina.pelto-huikko@kymsote.fi
https://kymenhva.fi/lapset-nuoret-ja-perheet/apua-lapsille-nuorille-ja-perheille/apua-lapsiperheen-kotiin/

Palveluiden yht tledotJ/L ohjautuminen
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Kehltykselllste
Aitiys- Kouluterveyden- Perheneuvola palveluiden Perhelden Kotiin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto — sosiaality® palvelut
vastaanotto L

Lastenpsykiatrian konsultaatiot ammattilaisille
Konsultaation avulla on mahdollisuus saada lastenpsykiatrinen Lisatietoja ja yhteystiedot
nakokulma tai kannanotto lapsen/perheen tilanteeseen ja
ohtia yhdessa mahdollisuuksia lapsen psyykkisen kehityksen S
kemiseksi. Yhdessa voidaan arvioida lapsen tarvetta lasten- Lastenpsykiatria
sykiatriseen arviointiin, tutkimukseen tai hoitoon. Konsultaation
avulla voidaan tukea perustasoa lapsen ja perheen hoidon
tarpeen arvioinnissa ja oikean tuen loytdmisessa ilman, etta

asiakkuutta tarvitaan lastenpsykiatriaan. Toiveena on, etta
vanhemmat tietavéat lastenpsykiatrian puhelinkonsultaatiosta.

Lastenpsykiatrian konsultaatiopuhelin: p. 0442231699

Puheluihin vastaa lastenpsykiatrian sairaanhoitaja ajanvarauskayntien lomassa. Jos
emme pysty heti vastaamaan, pyrimme soittamaan saman paivan aikana takaisin.

Toiveena on, etta vanhemmat tietavat lastenpsykiatrian puhelinkonsultaatiosta.
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Palveluiden yht tledOtj/L okjautumlnen

g

e
Kehltykselllste
Aitiys- Kouluterveyden- Perheneuvola palveluiden Perheiden Kotiin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto E——— sosiaality® palvelut
vastaanotto L

Lastenpsykiatrian laheteohje

HenkilOtiedot ja perhetiedot
* Nimi, syntymé&aika
Koulu ja luokka-aste/paivahoito, opettajan nimi

» Perheenjasenet, lapsen asumis- ja huoltajuusjarjestelyt,
vanhempien nimet ja yhteystiedot

« Mikali lapsi asuu sijaishuollossa, sosiaalitydntekijan
yhteystiedot

« Vanhempien ongelmat ja voimavarat, merkittavat
mielenterveyshairiot ja sairaudet |&hisuvussa

« Mahdollinen lastensuojelukontakti ja muut tukitoimet

» Lapsen ja huoltajan aidinkieli, tulkin tarve

Psyykkinen hairio oireineen

« Tarkeimmat oireet tai ongelmat, alku, kesto, ja niiden
aiheuttamat haitat

« Lapsen ja huoltajien arvio oireista ja tutkimuksen/hoidon
tarpeesta

» Seuraavat oire- ja toimintakykykyselylomakkeet tulee olla
ajankohtaisesti taytettyna ja tulos kirjattuna lahetetekstiin
(lomakkeet voi lahettaa postitse jalkikateen)

« LAPS tai Pikku-LAPS —lomake (THL)
« ADHD-epaily: ADHD-RS (Kaypa hoito) huoltajat ja opettaja

Takaisin palvelupolulle — 2/3 — KymSOte
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Palveluiden yht tledotJ/L okjautumlnen

p
Aitiys- Kouluterveyden- Perheneuvola Kegh;vlélsuelltljlste Perheiden Kotiin vietavdt Lastenpsykiatria Lastensuojelu
jalastenneuvola huolto — vastaanotto sosiaality® . palvelut
Lastenpsykiatrian laheteohje (jatkuu)
Lapsen toimintakyky ja vahvuudet « Kliininen arvio ja kuvaus psyykkisesta voinnista ja
_ e _ o vuorovaikutuksesta vastaanottotilanteessa
* Arjen toimintakyky eri ympaéristoissa (kotona,
koulussa/paivakodissa, ystavyyssuhteissa, harrastuksissa) + Kiireellisyysarvio
Aikaisemmat tutkimukset tai hoidot ja niiden vaikutukset » Tieto huoltajien informoinnista ja suostumuksesta lahetteen
. : v . : laatimiseen. Huom! Eronneiden vanhempien
* Somaattiset sairaudet, laakitykset, aiemmat psyykkiset yhteishuoltajuus: kummankin vanhemman
oireet, niiden hoito suostumus tarvitaan.
* Tiedot perusterveydenhuollon tai muun tahon (esim. - Sijoitetun lapsen kohdalla sijoituksesta vastaavan
paivakoti, neuvola, koulu, yksityissektori) tekemista sosiaalityéntekijan kanta

tutkimuksista ja kuntoutuksista

3} : : _ * Yli 10-v lapsen oma suostumus lahetteen laatimiseen
Lahettdjan arvio potilaan terveydentilasta

: : : . . Lahettavan tahon yhteystiedot
« Somaattinen ja neurologinen status seka kasvutiedot

Liitteet: lausunnot, kasvukayrét, aiemmin tehtyjen
tutkimusten yhteenvedot ym.

Takaisin palvelupolulle — 3/3 KymSOte

N




g

Palveluiden yht tledOtj/L ohjautuminen

r
Kehityksellisten
Aitiys- Kouluterveyden- Perheneuvola palveluiden Perheiden Kotlin vietavat Lastenpsykiatria Lastensuojelu
ja lastenneuvola huolto — sosiaality® palvelut
vastaanotto L

Lastensuojelullisten asioiden ohjausta ja neuvontaa

saat sosiaalihuollon keskitetysta asiakasneuvonnasta

05-220 6000.
Lisatietoja

Kymenlaakson hyvinvointialue Lastensuojelu

Tee lastensuojeluilmoitus tai yhteydenotto aina, kun

Lapsen ja perheen tilanteen arviointi

huoli lapsen tilanteesta heraa.
Kriisitilanteet - Kymenhva

Takaisin palvelupolulle KymSOte
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