
Nuori somessa – hyvä tietää
Kouvolan nuorisopalvelut





Ikärajat

•Suositusikärajat suurimmassa 

osassa sosiaalisen median 

palveluissa on 13

•Palveluita saa kuitenkin käyttää 

vanhemman valvonnassa 

•Omeglen ikäraja on 15 vuotta ja 

WhatsAppin 16 vuotta



Some isona osana elämää
•Sosiaalinen media on tänä päivänä suuri osa 

nuorten elämää ja sitä tarvitaan monessa 

asiassa

•Monet nykynuoret työllistyvät sosiaalisen median 

pariin

•Sosiaalinen media vahvistaa nuoren sosiaalisia 

suhteita, siellä voi oppia uusia asioita ja se voi 

lisätä iloa

•Sosiaalinen media voidaankin ajatella nuoren 

persoonan jatkeena, jonka takia siellä oikein 

käyttäytyminen on niin merkittävää



•Sosiaalinen media aiheuttaa kuitenkin 

paljon negatiivisia lieveilmiöitä ja siellä 

liikkuu paljon väärää tietoa

•Trendit/haasteet, joihin nuoria 

houkutellaan osallistumaan

•Kiusaaminen

•Jatkuva raskaalle sisällölle altistuminen 

 tällä hetkellä sotaan liittyvä materiaali 

ja virheellinen tieto leviää tehokkaasti 

somessa

•”Samanmielisten” henkilöiden 

ryhmittäytyminen negatiivisessa mielessä

Sosiaalisen median varjopuolet



Huoltajan rooli somekasvattajana
•Kouluissakin nykyään opetetaan 

somekasvatusta, mutta tärkein rooli 

somekasvattamisesta on kuitenkin 

kotona

•Yhdessä tehdyt ja selkeät 

pelisäännöt on tärkeitä

•Nuoren some-elämästä on hyvä olla 

utelias ja aidosti kiinnostunut, myös 

niistä hyvistä puolista

•Ota nuoren sosiaaliseen mediaan 

liittyvä huoli aina tosissaan

•Pidä keskusteluyhteys avoimena 

•Kunnioita lapsen/nuoren yksityisyyttä

•Mikäli koet tarvetta ”ratsata” nuoren 

puhelinta, tulisi se tehdä yhdessä



Kiitos!
Jonna Anttila, 

Erityisnuorisotyöntekijä


