Sahkosavuke

Kouvolan nuorisopalvelut



Nikotiinituotteisiin puuttumisen

malli Kouvolan kouluissa
(kirjattu opiskeluhuoltosuunnitelmaan)

1. kerta: Soltto kotiin ja
kasvatuskeskustelu

2. kerta: Sama kuin 1. kerralla. Lisaksi
ohjaus ehkaisevan paihdetyontekijalle,
eli erityisnuoriostyontekijalle
(alakoululla lastensuojeluilmoltus)

3. kerta: Lastensuojeluilmoltus ja siita
seuraavat toimenpiteet (yli 15v
rikosiimoltus)



https://www.plasubash.xyz/2020/06/impact-of-e-cigarette-in-dental-health.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

KOUVOLA

Sahkotupakka el
!!Vape!!

e Vain vahan tutkimustietoa

» Glyseroli (kaytetaan esimerkiksi ihovoiteissa,
hammastahnoissa ja tupakassa kosteutta sitovana

aineena.)

* Propyleeniglykoli (variton makeanmakuinen neste,
jota kaytetdan muovien valmistukseen, jarru-,

hydraulisiin ja pakkasnesteisiin seka liuottimena)
» Makuaineet laittomia Suomessa
» Tulevat ulkomailta
» Pistokokeissa havaittu vilppia

e Laitteiden turvallisuus
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Haittoja

« Samoja haittoja kuin muissakin poltettavissa paihteissa
» Yska, keuhkoarsytys, nielun ja suun oireet, keuhkosyopa
* "Popcorn-keuhko”
* Tulehdussairaus, joka tuhoaa keuhkojen pintaa, arpeuttaa kudoksia ja
tukkii ilmatiehyita.
» Kalkkia haittoja el viela tunneta
 Luullaan terveelliseksi
* Eri yhdisteiden vaikutus hengitettyna?
* Nuoren kasvu ja kehitys?
 Vaikutukset suun ja nielun terveyteen?
» Suurl maara nikotiinia ja suuret kayttomaarat
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Erilaisia sahkosavukkeita

* VoI olla esimerkiksi kynan, pienen
taskulampun, huulirasvan tai ripsivarin
nakoinen.

“Suukappale” — paljastaa.
* Maku — Ja hajuyhdisteita tuhansia.
* Esimerkiksi purukumi, mansikka, karkki.
* Makunesteet tilataan ulkomailta, tal tehdaan
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Laki

« S&hkdsavuke kirjattu tupakkalakiin 2012, e SahkOsavukkeita el saa myyda tai
jonka Jalkeen laki tiukentunut v. luovuttaa alle 18-vuotiaille, eika

2016,2017,2022,2023 e e
« Mybs nesteet kuuluvat tupakkalain piiriin alaikdinen saa pitaa

» Nikotiininesteisséa ei saa olla esimerkiksi sahkosavukkeita hallussaan.
karkki- ja hedelm&makuja, ainoastaan * MyOs niilden markkinointi ja
tupakanmakuisten nesteiden myynti on esillapito vahittaismyynnissa on
sallittua. kielletty.

» SahkOsavukkeiden ja nikotiininesteiden
netti- jJa muu etamyynti el ole sallittua.
(Tasta huolimatta niita tilataan ulkomailta)




Nikotiinipussit

» Poistettu laakelain piirista 4.4.2023
* Myyntl vapaata eika erillisia lupia tarvita
* Nikotiinipitoisuuksia, makuaineita ja
ulkonakoa el ole rajoitettu
 Makuaineet ja varikas ulkomuoto herattavat
nuorten kKiinnostuksen ja luovat illuusion

riskittomyydesta

» Elvat sisalla tupakkakasvia
» Nikotiinimaarat suuria J Maun voimakkuus Poraus
« Kaytetaan kuin nuuskaa ICE - Lemon Berry 4mg - Nikotiinipussit

netista Suomeen



https://nikotiinipussit.com/nikotiinipussit/ice-lemon-berry/

Nuoret

Poliisi havaitsi uuden ilmion: nuoret
kauppaavat sahkotupakanimujaja
velkoja peritaan vakivalloin

Kotimaa

Professori: "Sahkosavukkeen
polttaminen on kuin hyppaisi
viidennesta kerroksesta asvalttiin”

Sahkotupakan suosio on kovassa nosteessa. Nyt tupakkayhtiot
ovat lahteneet leikkiin mukaan, mika huolestuttaa tupakan
vastustajia.

Klikkaamalla paaset
lukemaan uutisen

Etusivu / Teemat

Sahkotupakka sauhuaa kouluissa aiempaa
enemman - vanhemmat eivat tunnista laitteita

Hyvinvointi | Nuoret

Lasten sahkotupakan kaytto on yleistynyt rajahdys-
maisesti, ja ilmio on osin lain ulottumattomissa
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ULKOMAAT |:|

Sahkotupakkaa kayttaneen Anthonyn, 19,
rontgenkuvat paljastivat: Keuhkot kuin
kuusikymppiselld ketjupolttajalla

Sahkdtupakan on vahvistettu aiheuttaneen jo 530 keuhkosairaustapausta
Yhdysvalloissa.

TIEDE LAAKETIEDE

Tutkijat loysivat uuden tavan, jolla
sahkotupakat voivat aiheuttaa
keuhkovaurioita — Sama aine synnyttaa
popkorniin voin maun



https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009501883.html
https://yle.fi/a/3-7450324
https://www.helsinginuutiset.fi/teemat/5475885
https://www.iltalehti.fi/ulkomaat/a/fa40e37b-7b82-48bd-96a7-dbd95853f5b9
https://tekniikanmaailma.fi/tutkijat-loysivat-uuden-tavan-jolla-sahkotupakat-voivat-aiheuttaa-keuhkovaurioita-sama-aine-synnyttaa-popkorniin-voin-maun/
https://yle.fi/a/74-20040356
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Ota sahkosavukkeet puheeksi lasten ja
nuorten kanssa

* Mista alaikaiset saavat
sahkosavukkeita?

* Snapchat, muut nuoret,
vanhemmat.

» Keskustele alheesta lasten |a
nuorten kanssa niin kotona kuin
kouluissakin, oli sitten kayttoa
IImennyt tal el.

* Mikall alaikaisen kohdalla
paljastuu sahkosavukkeiden tal
muiden nikotiinituotteiden kayttoa,
on tarkein neuvo asiasta
keskusteleminen.

 Syyllistaminen, tuomitseminen tai
pelkkien tiukkojen saantojen
sanelu el toimi, vaan nuorta
kannattaa auttaa pohtimaan
kayton haittoja ja hyoty)a.
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Kiitos!

Tulja Kivioja
Kuusankoski — Volkkaa - Jaala - Valkeala
020 615 8371

tuija.kivioja@kouvola.fi

040 832 3858

@erkkarituija




