
Lapsi ja nuori somessa –
Välineitä vanhemmuuteen

Voit esittää nimettömästi kysymyksiä ja 
ajatuksia täällä:

Mentimeter

Puhumassa:
nuoriso-ohjaaja Jonna Anttila, Kotka
nuorisotyöntekijä Kaisa Leinonen, Hamina
Haminan nuorisovaltuuston puheenjohtaja Lotta 
Andrejev
Haminan nuorisovaltuuston sihteeri Ilona Lehtola



Sosiaalinen media



Snapchat

• Viestintäsovellus, jossa jaetaan kuvia, videoita ja 
viestejä.

• Snäppääminen ei ole sama asia kuin juttelu!

• Snäpissä voi käydä kauppaa päihteiden kanssa ja 
myyjiä löytyy valitettavan paljon – toisaalta siellä 
käydään myös peleihin/sovelluksiin liittyvää 
vaihtokauppaa

• Uusien kavereiden etsintä myös muilta 
paikkakunnilta

• Muiden arviointi ja anonyymit kommentit -
anonyymeissä kommenteissa todella karuja juttuja



TikTok

• Kiinalaisessa omistuksessa oleva videopalvelu

• Algoritmit syöttää käyttäjälle sisältöä sen mukaan 
mistä on tykännyt tai mitä on katsellut

• TikTok-trendit 

• TikTokissa on paljon vihapuhetta, mutta myös 
puolustavia ihmisiä ja tahoja löytyy aina 



Ikärajat

• Suositusikärajat suurimmassa osassa palveluita 13 vuotta, 
mutta huoltajien luvalla nuoremmatkin saa käyttää.



Somen hyvät puolet

• Sosiaalinen media on tänä päivänä suuri osa 
nuorten elämää ja sitä tarvitaan monessa 
asiassa ja moni nuori myös työllistyy 
sosiaalisen median pariin

• Sosiaalinen media vahvistaa nuoren 
sosiaalisia suhteita, siellä voi oppia uusia 
asioita ja se voi lisätä iloa

• Sosiaalinen media voidaankin ajatella nuoren 
persoonan jatkeena, jonka takia siellä oikein 
käyttäytyminen on niin merkittävää



Somen haasteet

• Sosiaalinen media aiheuttaa kuitenkin paljon 
negatiivisia lieveilmiöitä ja siellä liikkuu paljon 
väärää tietoa

• Jatkuva raskaalle sisällölle altistuminen -> ikärajat 
on syystä olemassa

• Huoli kavereista, jotka asuvat toisella puolella 
Suomea, nuoret yrittävät ratkaista isoja pulmia 
keskenään ja kantavat suurta taakkaa

• Päihdebisnes

• Omien tai toisen henkilökohtaisten tietojen tai 
kuva/videomateriaalin leviäminen



Milloin voi olla syytä huolestua?

• Nuoren käytös muuttuu, ruoka ei maistu, ei nuku, lisääntynyt salailu

• Kaikki aika menee ruudun äärellä

• Eristäytyminen ”oikean elämän” kavereista tai yhtäkkinen 
kaveriporukan vaihtuminen

• Yhtäkkinen lisääntynyt rahan tarve/kulutus

• Kodin sääntöjen jatkuva rikkominen

• Nuoren puhetyyli ja sanasto muuttuu huomattavasti

• Nuoren päihteidenkäytön lisääntyminen

• Nuori uhkailee väkivallalla tai käyttäytyy väkivaltaisesti



Huoltajan rooli somekasvattajana
• Yhdessä tehdyt ja selkeät pelisäännöt on tärkeitä!

• Nuoren some-elämästä on hyvä olla utelias ja aidosti 
kiinnostunut, myös niistä hyvistä puolista

• Ota nuoren sosiaaliseen mediaan liittyvä huoli aina 
tosissaan!

• Kunnioita lapsen/nuoren yksityisyyttä

• Kouluissakin opetetaan somekasvatusta, mutta tärkein 
rooli somekasvattamisessa on kuitenkin kotona



Sosiaalinen media ja laki
• Seksuaalinen häirintä – seksuaalirikoslaki uudistui 
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• Kunnianloukkaus

• Uhkailu ja vainoaminen

• Grooming

• Pelastakaa Lapset nettivihje

• Poliisin nettivinkki



Mistä apua ja tukea?
• Koulun opetushenkilökunta, opiskeluhuolto 

sekä nuorisotyö 

• Huoltajat

• MLL.fi

• Pelastakaalapset.fi



Oletko yläkoulussa työskentelevä 
ammattilainen tai nuoren vanhempi? 
Vastaa Pause-hankkeen kyselyyn nuorten 
digipelaamiseen ja somen käyttöön 
liittyvistä haitoista. Kysely on auki 12.5. 
saakka. 

Vastauksia käytetään kodeille ja kouluille 
suunnattujen ratkaisumallien kehittämiseen.

Lue lisää Pause-hankkeesta: ehyt.fi/pause

q.surveypal.com/pause


