£ Perhekeskus

Lapsi ja nuori somessa -
Valineita vanhemmuuteen

Voit esittda nimettomasti kysymyksia ja

ajatuksia taalla:
Mentimeter

Puhumassa:

nuoriso-ohjaaja Jonna Anttila, Kotka
nuorisotyontekija Kaisa Leinonen, Hamina
Haminan nuorisovaltuuston puheenjohtaja Lotta
Andrejev

Haminan nuorisovaltuuston sihteeri llona Lehtola
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* Viestintasovellus, jossa jaetaan kuvia, videoita ja ‘
viesteja. ‘ ) J
* Snappaaminen ei ole sama asia kuin juttelu! J

» Snapissa voi kayda kauppaa paihteiden kanssa ja
myyjia [6ytyy valitettavan paljon - toisaalta siella
kaydaan myos peleihin/sovelluksiin liittyvaa
vaihtokauppaa

* Uusien kavereiden etsintd myos muilta
paikkakunnilta

Muiden arviointi ja anonyymit kommentit -
anonyymeissa kommenteissa todella karuja juttuja
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TikTok

 Kiinalaisessa omistuksessa oleva videopalvelu

« Algoritmit syottaa kayttajalle sisaltoa sen mukaan
mista on tykannyt tai mita on katsellut

o TikTok-trendit

« TikTokissa on paljon vihapuhetta, mutta myos
puolustavia ihmisia ja tahoja l6ytyy aina
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¥ lkirajat

« Suositusikarajat suurimmassa osassa palveluita 13 vuotta,
mutta huoltajien luvalla nuoremmatkin saa kayttaa.

X XXX

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Kielletty
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille  alle 18-vuotiailta

VD006

Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta pdihteiden kayttoa
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Somen hyvat puolet

* Sosiaalinen media on tana paivana suuri osa
nuorten eldamaa ja sita tarvitaan monessa
asiassa ja moni nuori myos tyollistyy
sosiaalisen median pariin

» Sosiaalinen media vahvistaa nuoren
sosiaalisia suhteita, siella voi oppia uusia
asioita ja se voi lisata iloa

» Sosiaalinen media voidaankin ajatella nuoren
persoonan jatkeena, jonka takia siella oikein
kayttaytyminen on niin merkittavaa
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Somen haasteet

 Sosiaalinen media aiheuttaa kuitenkin paljon
negatiivisia lieveilmioita ja siella liikkuu paljon
vaaraa tietoa

 Jatkuva raskaalle sisallolle altistuminen -> ikarajat
on syysta olemassa

* Huoli kavereista, jotka asuvat toisella puolella
Suomea, nuoret yrittavat ratkaista isoja pulmia
keskenaan ja kantavat suurta taakkaa

* Paihdebisnes

* Omien tai toisen henkilokohtaisten tietojen tai
kuva/videomateriaalin leviaminen
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Milloin voi olla syyti huolestua? — .3

* Nuoren kaytos muuttuu, ruoka ei maistu, ei nuku, lisddantynyt salailu

e Kaikki aika menee ruudun aarella

(v (v (v
(v (v (.

 Eristdytyminen "oikean elaman” kavereista tai yhtakkinen
kaveriporukan vaihtuminen

Yhtakkinen lisaantynyt rahan tarve/kulutus

Kodin saantdjen jatkuva rikkominen

Nuoren puhetyyli ja sanasto muuttuu huomattavasti

Nuoren paihteidenkayton lisddntyminen

Nuori uhkailee vakivallalla tai kayttaytyy vakivaltaisesti
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Nuoren some-elamasta on hyva olla utelias ja aidosti
kiilnnostunut, myods niista hyvista puolista

Ota nuoren sosiaaliseen mediaan liittyva huoli aina
tosissaan!

&

Kunnioita lapsen/nuoren yksityisyytta

Kouluissakin opetetaan somekasvatusta, mutta tarkein
rooli somekasvattamisessa on kuitenkin kotona
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Sosiaalinen media ja laki 3 ~ 3
» Seksuaalinen hairinta - seksuaalirikoslaki uudistui J ™~y

tammikuussa 23 ﬂ) o
 Kunnianloukkaus J

« Uhkailu ja vainoaminen
* Grooming

» Pelastakaa Lapset nettivihje
* Poliisin nettivinkki
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Mista apua ja tukea?

e Koulun opetushenkil6kunta, opiskeluhuolto
sekd nuorisotyo

* Huoltajat

« MLL.fi
Pelastakaalapset.fi



i Koulu-
| terveyden-
*  hoitaja
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Koulu-
nuoriso-
tyontekija
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Vastaa kyselyyn
ja voita Museokortti!

Oletko ylakoulussa tyoskenteleva
ammattilainen tai nuoren vanhempi?
Vastaa Pause-hankkeen kyselyyn nuorten
digipelaamiseen ja somen kayttoon
liittyvista haitoista. Kysely on auki 12.5.
saakka.

Vastauksia kaytetaan kodeille ja kouluille
suunnattujen ratkaisumallien kehittamiseen.

Lue lisda Pause-hankkeesta: ehyt.fi/pause

q.surveypal.com/pause

Yo,



