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Vanhemman rooll nuoren

fukena.
Muista, yhtd olkeaa reseptia el ole!




1. Kohtao

Vietd alkaa yhdessa, ole
saatavilla ja lahestyttavissa.




2. Kiinnostu

Ole kiinnostunut nuorelle
tarkeistd aslioista.




3. Kerro

Osolta ettd nuori on tarked
omana ifsenadan.




4. Kehu

ANnna positiivista palautetto
nuoren persoonasta,
faidoista ja ulkonaosta.




5. Kuuntele

Kuuntele, mitd nuorella on
sinulle kerrottavaa.




6. Kosketo

ANnna sopivasti lahelisyytta.




/. Kasvata ja kunnioita

Ole jamakka rajojen kanssa ja
huolehdi huoren turvallisuudesta.




3. Kesta

Salll kaikkien tunteiden
IIMaisu.




9. Koeta elaytyo

Yritd muistella millaista oli ollo
NUOrl.




10. Katso 1tsees|

Hoilda omaa jaksamista.




halsa
ffﬁ'/(‘ fj -

—— -
Evaita tyttona ja poikana kasvamisen haaste
. syntymasta murrosikaan - s N X

Huomenna pannasg
pussauskoppiin

r‘)f’?’

JARI SINKKONEN

Nwmmsnm

LEEA MATTILA &
JANNA RANTALA

/rl/[ﬂ "{/4% (/ )

Lasten Keskus




