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Lasinen lapsuus -tyo
mita teemme?

Pddmddrdnd on ehkdistd ja vahentdd
Idheisten aikuisten pdihteidenkdytostd
lapsille koituvia haittoja

kohderyhmina:

£ Lapset ja nuoret
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\i.ﬁa Ammattilaiset



LASINEN LAPSUUS

ALKOHOLINKULUTUS JA LAPSET

Suomessa on 65 000-70 000 lasta, joiden vdhintadn toisella vanhemmalla on vakava
pdihdeongelma.

Vanhemmuusikdiset miehet ja naiset kdyttdvat merkittdvdn osan kaikesta kulutetusta
alkoholista.

Riskikayttdjien madrd on meilla erittdin suuri

Suurin osa riskikuluttajista ndkee itse oman alkoholink&yttonsa kohtuullisena
Naisten ja ikdihmisten juominen liscdntyy.

Suuri osa alkoholista juodaan kodeissa.

Joka neljas suomalainen on lapsuudessaan kokenut haittoja aikuisten alkoholinkdytostd
kotona.

Lahteend THL juomatapatutkimus sekd Lasinen lapsuus- toiminnan kyselytutkimukset 2011 ja 2016



LAPSEN NAKOKULMA LAHEISEN AIKUISEN
JUOMISEEN (LASINEN LAPSUUS 2011 & 2016)

Kenen juomisesta haittoja aiheutuu?

B Kokenut haittoja usein 2% lséi 72%

B Kokenut haittoja joskus 24% Aiti 34%
Vanhempien kaveri 10%

O Ei ittoj N
Ei kertonut kokeneensa haittoja Aidin puoliso tai entinen puoliso 10%



VANHEMPIEN JUOMINEN
LAPSEN SILMIN

Miten juominen ndkyy perheen arjessa?
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Arjen kaoottisuus ja ennakoimattomuus
Riitaisuus, levottomuus, mahdollisuus uneen ja lepoon
Kaltoinkohtelu, vaille jcddminen ja vaihtuneet roolit
Usein ldhes jatkuva stressitila kehossa
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Lapsen temperamentti
Lapsen muut kehitysympadristot
Lapsen saama apu ja tuki
Lue lisda:

Toksisen stressin vaikutukset aivojen kehitykseen
(Finnbrain, https://sites.utu.fi/finnbrain/)
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Miten perheen aikuisten liiallinen juominen
vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen?

Lapsen resilienssin kannalta oleellista on:
minkalaisia haittoja paihteiden kaytto aiheuttaa perheen arkeen
*  mitd suojaavia tekijoita lapsen arjessa on (eri kehitysymparistot)

lapsen temperamentti

Mita tapahtuu, kun pdihde vie perheessa tilan, joka
kuuluisi lapselle ja hanen kasvunsa tuelle?

-y

Lapsi oppii kasvuymparistdssaan parjaamiseen valttamattomia
taitoja, jotka ovat ajallaan tarvetta vastaavia, mutta eivat ehka
kanna enaa aikuisena.

Lapsen ika karttuu, mutta normaaliin kasvuun ja kehitykseen
kuuluvat askeleet jaavat ottamatta.
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LASINEN LAPSUUS

Lasisen lapsuuden
ilmenemismuotoja aikuisuudessa

* Kiintymyssuhdevaurioiden aiheuttamat vaikeudet < Erilaiset addiktiot (esim. pdihteet, pelaaminen,

ihmissuhteissa (parisuhde, vanhemmuus) ruoka)

* Alhainen omanarvontunto * Psykosomaattiset oireet (esim. vatsaoireet,

. . . . c e . hengitystiesairaudet
* Haasteita tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa sity )

H . a . |m k m
 Haasteita oman vireystilan saitelyssi (esim takaumat)

. . * Univaikeudet
* Mielenterveyden ongelmat (esim. masennus,

ahdistus, paniikkihairio, pakko-oireet, sydmishairiot)e Puutteet arjen toimintakyvyssa (raha-asiat,

. talouden hoito)
* Uupuminen
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"Struggling with one’s own parenting after an
upbringing with substance abusing parents”

(Tedgdrd Eva, Rastam Maria, Wirtberg Ingegerd, Lund Universitet, 2018)

Q Tutkittu lapsuuden perheessa aikuisten padihteiden kaytosta karsineiden,

nyt pienten lasten vanhempien lapsuuden kokemusten vaikutusta vanhemmuuteen
O mukana 19 vanhempaa (13 aitia ja 6 isaa, lapset 1-5-v)

e Tutkimukseen osallistuneet lastenpsykiatrisen avoklinikan intervention kautta

(varhaisen vuorovaikutuksen tuki ja psykoterapia vanhemmalla)

O Menetelmana haastattelu (lapsuuden kokemukset, nykytilanne sekd kokemukset

omasta vanhemmuudesta) ja kiintymyssuhdekysely (the Attachment Style Questionnaire ASQ)
A Tutkimuksen mukaan:
e lasinen lapsuuden kokeneilla on erityisen korkea vanhemmuuden stressitaso

e haasteet vanhemmuudessa saattavat vaikuttaa negatiivisesti lapsen mahdollisuuksiin turvalliseen
psykososiaaliseen kehitykseen
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KORKEA STRESSITASO

Vanhemmuus koettiin hyvin
vaativaksi.

Paljon koettua ahdistusta ja

epaluottamusta muihin ihmisiin

Uhkien ja vaarojen ndakeminen
kaikkialla

Vakava eroahdistus

Voimakas syyllistyminen
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EPASUOTUISAT
VANHEMMUUDEN MALLIT

eEmotionaalinen kylmyys
e|dsndolon puute
eAggressiivinen ilmapiiri

eHaasteena tieto ja malli vain
siitd, mita ei halua toistaa

OMA KIINTYMYSSUHDE

a) Haaste luottaa muihin
ihmisiin ja olla riippuvainen
heistad ja heidan avustaan

JA/TAI

b) Ymmartaa laheisten
suhteiden tarkeyden, pitda
silti etdiset suhteet muihin
ihmisiin

Itse parjaamisen
ylikorostuminen

Vanhemmuudessa koettuja haasteita ko. tutkimuksen mukaan

PSYYKKINEN HYVINVOINTI JA
JAKSAMINEN ARJESSA

Jo lapsuudessa alkaneet
masennus ja ahdistuneisuus
olivat yha lasna elamassa ja
vaikuttivat negatiivisesti
vanhemmuuteensa.

Erityisesti haasteita tunteiden
tunnistamisessa ja niiden
hallinnassa
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Mika on auttanut?

Puhuminen - Taide (kuvataide, musiikki; soitettuna ja
tieto kuunneltuna)

Vertaistuki » Kirjoittaminen ja lukeminen

Ammattiapu ‘%’ 2 » Liikunta

Keholliset menetelmat L h = « Saunominen, (avanto)uinti

Luonto TARKEATA:

Eldimet « Vakauttaminen

» [tsemyotatunto
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Tukea vanhemmuuteen

Puoliso

Ystavat

Neuvola

Perhekeskus

Mita muuta?

Vanhemmuuden Niksipirkka
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Mista apua aikuisena? LASINEN LAPSUUS

Vertaisryhmat (Lasinen lapsuus, Pullopostia lapsuudesta FB, AAL)
Terapeuttiset ryhmat

Kolmas sektori (jarjestot, seurakunnat, netti-ja puhelinpalvelut)
Mielenterveystalo.fi (HUS)

Kriisikeskus (5 kayntia)

Neuvolat ja perheneuvolat

Terveysasemien psykiatriset hoitajat ja psykologit
Mielenterveystoimistot

Yleissairaalapsykiatrian poliklinikka (sairaalassa)
Tyoterveyshuollot

Psykoterapeutit
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Missa ryhmia jarjestetaan?

« Lasinen lapsuus

www.lasinenlapsuus.fi

* Traumaterapiakeskus

www.traumaterapiakeskus.fi
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http://www.lasinenlapsuus.fi/
http://www.traumaterapiakeskus.fi/

Kysymyksia ja keskustelua
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Kiitos! %% LASINEN LAPSUUS

Ollaan yhteyksissa!

www.lasinenlapsuus.fi
lasinenlapsuus@a-klinikka.fi

Facebook.com/lasinenlapsuus
@lasinenlapsuus
#fragilechildhood
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