Vauvapolku- varhaisen vuorovaiku
tukeminen

Moniammatillisen palveluverkoston kuvaus
2020/paivitetty 2.11.2021



Vauvanpolun tarkoitus

« Vauvapolku on tarkoitettu tueksi vauvaperheiden kanssa tydskenteleville siihen, miten
« ohjata vauvaperheita tuen piiriin ajoissa, oikea-aikaisesti ja tuen tarpeen mukaisesti

 tukea hyvaa sensitiivista vanhemmuutta
« Saattaa vauva-arkitaas yhteisenilon, vastavuoroisuuden ja lasnaolon suuntaan koko
perheen, ammattilaisten ja perheen tukijoukkojen yhteistydlla.

olussa kuvataan vauvan ja vanhemman varhaista vuorovaikutusta tukeva palveluverkosto.

Palvelut on kuvattu porrastaen ne huolen ja tuen tarpeen mukaan.

Polku on rakennettu moniammatillisena yhteistydna vauvapolkutyoryhmasséa, jossa on
edustus Kymsoten ja jarjestojen toimijoista.

Vauvapolulla paasee etenemaan linkkien avulla.

Kymsote




Vauvapolun kuvaus
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Monialainen verkostotyo

Monialainen verkostoty0 vauvaperheen tuen ja hoidon tarpeen arvioinnissa ja
toteutuksessa on vauvapolun lahtokohtana.

* Perhe on verkostossa aktiivinen toimija.

Verkostotyota tehdaan kaikissa palveluissaja se on osa perusty6ta.

Se, jolla huoli vauvaperheen tilanteesta heraa, pyytaa rinnalleen toisen ammattilaisen tai
kokoaa verkoston.

« Tavoitteena on yhdessa tunnistaa perheentuen tarpeetja kerata perneen ymparille
tarpeita vastaava tuen ja palvelujen kokonaisuus.

Paluu alkuun Kymsote



Sahkoinen ja rynmamuotoinen tuki

Kymsoten Pyydaapua-palvelu on SQWH kynnyksen
avunpyyntokanava lasten, nuorten ja perheide veluihin. Taman
palvelun kautta kuka tahansa voi pyytaa apua, jos jokin oma tai
perheenjaseneen liittyva asia mietityttaa.

Kymenlaakson sahkdiseen perhekeskukseen on koottu apua ja
tukea lapsiperheille. Sivustolta I0ytyy koottunatietoa ja linkkeja,
ta vanhemmat voivat I0ytaa ajantasaistatietoa arkensatueksi.

Arjestot tarjoavat monipuolista apua ja tukea lapsiperheille
verkossa

Perhekeskuksen kohtaamispaikkatoiminta kokoaa

kuntien, jarjestdjen ja seurakunnan toimijat yhteen.
Perhekeskuksen kohtaamispaikkaverkosto tarjoaa matalan

kynnyksen vertais- ja rynméatoimintaa ja tapahtumia

perhekeskusalueilla. Tiedot alueiden kohtaamispaikkatoiminnasta

on koottu Kymenlaakson sahkdiseen pernekeskukseen.

Seuraava Sivu

Pyyda apua palvelu:

Linkki avunpyyntokanavalle
Kymenlaakson sahkdinen
perhekeskus:

Vanhemmuuden tuki, tukea ja apua
vanhemmuuteen

Kysy |a keskustele verkossa
Perhekeskuksen kohtaamispaikat
Ajankohtaista Pohjois-
Kymenlaaksossa

Ajankohtaista Etela-
Kymenlaaksossa
Ensi- ja turvakotien liiton
yllapitamat CHAT-palvelut

Apua verkosta

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
ja Kaakkois-Suomen piiri:
MLL-vanhempainnetti

MLL- vanhempainpuhelin ja Chat



https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/c/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/apua-ja-tukea/vanhemmuuden-tuki/tukea-ja-apua-vanhemmuuteen
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/kysy-keskustele
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/kohtaamispaikat
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ajankohtaista-pohjois-kymenlaakso
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/ajankohtaista-etelae-kymenlaakso/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/apua-verkossa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/

Sahkoinen ja ryhmamuotoinen tuki

Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Kaakkois-Suomen piiri ja paikallisyhdistykset
jarjestavat runsaasti toimintaa vauvaperhelille.

Tarjolla on matalan kynnyksen vertaistukea,
perhekummitoimintaa ja ryhmatoimintaa
anhemmuuden ja parisuhteen tueksi.

Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa myos

ammatillisia perhepalveluja vauvaperheille,

joihin kuuluvat lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyo seka vammaisen
ja pitkdaikaissairaan lapsen hoito

Paluu alkuun

Perhekahvilatoiminta
Paikallisyhdistysten toiminta
Perhekummitoiminta
Ystavaksi
maahanmuuttajaaidille
Odottavien olohuone

Perhe mielessa-ryhmét

Perhesatamat-
kohtaamispaikat eroperheille
Vahvuutta
erovanhemmuuteen-ryhmat

Erovanhempana -
keskustelutuKi

Lastenhoitotoiminta
Ammatilliset perhepalvelut


https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perhekahvilatoiminta/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/tietoa-meista/paikallisyhdistykset/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perhekummitoiminta/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/parisuhteen-ja-vanhemmuuden-tuki/odottavien-olohuone/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/parisuhteen-ja-vanhemmuuden-tuki/perhe-mielessa-ryhmat/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/perhesatamat/kymenlaakson-perhesatamat/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/erovertaisryhmat/vanhemmille/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa/erovanhempana-keskustelutuki/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/lastenhoitotoiminta/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/ammattilaisille/ammatilliset-perhepalvelut/

Linkki yhteystietoihin

Vanhemmaksi kasvamista ja vauvan ja vanhemman vélista vuorovaikutusta tuetaan jokaisella
neuvolakaynnilla (Lastenneuvolan terveystarkastusten toimintaohje Kymsote 2021):

Aitiys- ja lastenneuvola

 Kiintymyssuhdetta tuetaan antamalla vanhemmille myOnteista palautetta ja vahvistetaan nain
vanhempien kokemusta omasta kyvykkyydestaan.

« Havainnoidaan, arvioidaan ja mallinnetaan varhaista vuorovaikutusta

* Perheen voimavaroja kartoitetaan ja tuetaan perhneen kanssa keskustellen. Keskustelussa
hyodynnetaan Arjen voimavarat- lomakkeita (THL). Voimavaralahtdinen keskustelu auttaa
nistamaan ja ottamaan puheeksi raskauteen, synnytykseen ja vauvaan liittyvia mielikuvia, huolia
a mahdollisia vaikeuksia seka kartoittaa tuen tarvetta.

« Kartoitetaan perheen paihteiden kayttoa (Audit), vanhempien masennusta (EPDS) seka perhe- ja
|ahisuhdevakivaltaa (Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake, THL). Tavoitteena on
tunnistaa perheen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja antaa tietoa, tukea ja muuta tarvittavaa
apua sitatarvitseville.

» Imetystatuetaan koko imetysajan. Imetysohjaus on tarkea ja luonnollinen osa raskaus- ja
Imevaisajan neuvolaseurantaa.

Tukikaynteja tarjotaan heti, jos vauvan ja perheen tuen tarve kasvaa tai huoli heraa.

Paluu alkuun Kymsote


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/lomakkeet-neuvolatyohon
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys_ja_lastenneuvola/lomakkeet-neuvolatyohon
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Neuvolat/p/neuvolat

PikkuLAPS-lomake

Vauvapolun tuen, hoidon ja palveluiden tarpeen maarittelyn tukena voidaan kayttaa
PikkuLAPS- lomaketta.

I LAPS-lomake on laakarin tai laakari-hoitajatydparin tydomenetelméksi kehitetty kattava

apsen psykososiaalista kehitysta ja terveytta kartoittava menetelma. LAPS-lomakkeella
oidaan arvioida lapsen mahdollisten psyykkisten oireiden vakavuutta seka lapsen ja
perheen tuki- ja hoitotoimenpiteiden tarvetta.

Lomakkeen pisteytys auttaa maarittdmaan, tuleeko tarvittavat tuki- ja hoitotoimet toteuttaa
perusterveydenhuollossaja muissa peruspalveluissa, peruspalveluiden ja
erikoissairaanhoidon yhteistydna tai erikoissairaanhoidossa ja muissa erityispalveluissa.

PikkuLAPS- lomaketta kaytetadn terveydenhuollossa arviointimenetelméanéa 0-3-vuotiaille.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.psshp.fi/documents/7796350/7865825/Lapsen_psykososiaalisen_terveyden_arviointimenetelm%C3%A4_hoidonporrastuksen0-3-v.pdf/5cfaa129-3a69-4d3b-9ae7-c714404b93b7
https://www.psshp.fi/documents/7796350/7865825/Lapsen_psykososiaalisen_terveyden_arviointimenetelm%C3%A4_hoidonporrastuksen0-3-v.pdf/5cfaa129-3a69-4d3b-9ae7-c714404b93b7

Linkki yhteystietoinin

LaEsipe_rheide_n kotipalvelu targ'oaa tilapaista, akillistaarjen apua ja vanhemmuuden tukea lapsiperheille.
apsiperheiden kotipalvelu fuotetaan maakunnassa paasaantoisesti palvelusetelein. Lisaksi maakunnassa on
kolme omaa kotipalvelutyontekijad, yksi Haminassa, Kotkassa ja Kouvolassa.

Kotipalvelua on mahdollista saada toimintakykya alentavan syyn tai erityisen perhe- tai elamantilanteen
Eer_usteella. Kotipalvelua on mahdollista hakea ottamalla yhteytta kotipalvelukoordinaattoriin, joka tekee
otipalvelutarpeen arvion kotikaynnilla tai puhelimitse. Kotipalvelua mydnnetdan mm. seuraavien asioiden

perusteella:
Itaja on vasynyt ja kuormittunut

monikkoperheiden avun tarpeet
* monilapsisen perheen avun tarve
» synnytykseen tai vauvan hoitoon liittyva avun tarve
» perheen jasenella tai jasenilla on erityisen tuen tarvetta
* huoltajan akillinen sairastuminen
« vanhemman tai sisaruksien sairaala- tai terapiakaynnit
* perheessa on Kkriisi
Tarvittaessa kotipalvelutyontekija tekee yhteistydta muiden viranomaistahojen kanssa.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Kotiin-viet%C3%A4v%C3%A4t-palvelut-ja-perhety%C3%B6/p/kotiin-vietavat-palvelut-ja-perhetyo

Linkki

yhteystietoihin

Ennaltaehkaisevaan perhetydhon ohjauan kautta tai suoralla yhteydenotolla.

Kaikille ensisynnyttgjille tarjotaan ennaltaehkaisevia, vanhemmaksi kasvamista ja varhaista
vuorovaikutusta tukevia kotikaynteja raskaus- ja vauva-aikana. Kotikaynti voidaan toteuttaa
tyGparityona terveydenhoitajan kanssa.

Neuvolan perheohjaajien/perhetyontekijoiden varhaisen tuen kotikaynnit:
« Saanndllisia tapaamisia jo raskausaikana ja vauvan synnyttya
« Tapaamiset perheen kotona, perheen arkiymparistossa

« Keskustelua vanhemmuudesta ja vauvan kasvusta & kehityksesta, omasta
lapsuudesta/saamastaan vanhemmuudesta, tulevaisuuden muistelua, positiivisten seka
negatiivisten tunteiden kasittelya/sanoittamista jne.

» Mallintamalla
» Arjessarinnalla kulkemalla
« Uniohjausta annetaan vauvan nukkumiseen liittyvissa pulmissa.

Vertaistukiryhmia tarjotaan asiakkaiden tarpeen mukaan.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Kotiin-viet%C3%A4v%C3%A4t-palvelut-ja-perhety%C3%B6/p/kotiin-vietavat-palvelut-ja-perhetyo

Linkki yhteystietoihin

Perheneuvolaan tullaan perheiden ottaes tta tai yhteistyokumppaneiden ohjaamana.
Lahetetta el tarvita.
Perheneuvolan tarjoamat palvelut:

« Kasvatus-ja perheneuvonnan ohjaus ja neuvonta

« Vanhemmuuden ja kasvatuksen tuki — vanhemmuuden vahvistaminen huomioiden koko perheen
tilanne, lapsen psykososiaalinen kehitys ja perheen inmissuhteet seka verkostot

* Puhelinneuvontaterapeuttisena interventiona - Asiakkaan hoidollinen kohtaaminen,
perusteellinen tiedonkeruu haastatellen, ohjausta ja neuvontaa asiakkaan pulmatilanteisiin seka
tarvittaessa ohjaaminen toiseen palveluun.

« Asiantuntija-puheenvuorot mm. Vauva- vanhempi-ryhmat, avoimen varhaiskasvatuksen
toimipisteet, vanhempainillat, Ero lapsiperheessa-tilaisuudet

« Vanhemmuuden, parisuhteen ja perheen vuorovaikutuksen arviointi ja tutkimus
* Perheen kokonaistilanteen ja tuen tarpeen arviointi
* Erilaiset haastattelumenetelmat
» Vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen arviointi mm. MIM- vuorovaikutusarviointi

ja esim. WMCI
Kymsote



https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Perheneuvola/p/perheneuvola

Linkki yhteystietoihin

» Terapeuttinen hoito -

« Vanhempien yksilGterapeuttiset kaynnitja lyhyet yksilopsykoterapiat
* Perheterapeuttinen hoito ja perheterapia
» Pariterapeuttinen hoito ja pariterapia
« Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen hoito
- raskauden aikana mm. Masuvauvatyoskentely ja Aitiystila

* vauva- ja leikki-ikaisille Hoivaa- ja leiki —interventio, theraplay-tyyppinen hoito, ja
Theraplay-hoito

* Ryhmamuotoinen tuki

« Sylitellen- ryhma (Kouvola). Toteutuu perneneuvolan, perhetyon ja aitiys- ja lastenneuvolan
yhteistyona. Suljettu, n. 6 kk kestava, viikoittain kokoontuva terapeuttinen ryhma
vauvaperheiden vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tukemiseksi.

« Kaikki ryhmat avoimia myds vauvaperheille esim. Ero- ja jalleenrakennusseminaari (Kotka),
Ihmeelliset vuodet ryhma, Hoiva- ja leiki-ryhma. Ryhmia jarjestetaan tarpeen ja resurssien
mukaan.

Paluu alkuun Kymsote



https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Perheneuvola/p/perheneuvola

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistys on lastensuojelujarjesto, joka auttaa
vaikeissa elamantilanteissa olevia lapsia ja perheita

* Ty0 pohjautuu ammatilliseen asiantuntijuuteen, vertaistukeen seka
kansalaistoimintaan.

« Tukea ja toimintaa toteutetaan ennaltaehkaisevasta tyosta vaativaan
erityistason tyoskentelyyn.

 Erityisosaamisalueina vaativa vauvatyo ja vakivaltatyo.

« Keskeista kaikessa tyoskentelyssa on asiakkaan kohtaaminen ja
luottamuksellisen suhteen luominen. Kaytdssa on asiakkaiden tarpeiden
mukaan erilaisia menetelmia, kuten ICDP kannustava vuorovaikutus, Turvalo,
motivoiva haastattelu, hoivaa ja leiki —vuorovaikutusinterventio,
valtakunnallinen verkkoauttaminen




Linkki yhteystietoihin

Lapsiperheiden sosiaalityon asiakkaaksi ohjaudutaan paasaantoisesti lapsen palvelutarpeen arvioinnin kautta.

Lapsiperheiden sosiaalityon tehtavana on tukea ja auttaa perhetta |[6ytamaan omat voimavarat selviytya arjen
haasteista, jotka liittyvat esim. arkeen, elaméanhallintaan tai perheenjasenten véaliseen vuorovaikutukseen.

psiperheiden sosiaalitydn asiakkaana oleva lapsi saa sosiaalihuoltolain mukaisen omatyontekijan.
natyontekija kulkee perheen rinnalla haastavassa tilanteessa, koordinoi ja arvioi riittavia tukimuotoja yhdessa
perheen ja muiden toimijoiden kanssa seka ohjaa ja neuvoo lapsiperheiden asioissa ja palveluissa.

Lapsiperheiden sosiaalityon asiakkaana olevalle lapselle laaditaan sdanndllisesti asiakassuunnitelma
yhteistydssa lapsen, perheen ja muiden toimijoiden kanssa.

Perheiden sosiaalityon kautta perheen kokonaistilannetta arvioidaan ja perheelld on mahdollista saada
palveluina esim. kotiin vietdvaa perhetyota, kotipalvelua ja tukiperhetoimintaa.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen%2C-lapsen-palvelutarpeen-arviointi/p/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen-lapsen-palvelutarpeen-arviointi
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Perheiden-sosiaality%C3%B6/p/perheiden-sosiaalityo

Tydmuodot:

e’'vanhemmille.

Baby blues-tyd Apua ja tukea vasyneille, alavireisille tai ma
Kymenlaakson alue. Ei l&hetetta, maksuton perheille.

Uniohjaus Tuki vauvan uni- ja vuorokausirytmin loytamiseen vauvan yoherailyn ja itkuisuuden
uuvuttaessa. Kymenlaakson alue. Ei l&hetettda, maksuton perheille.

Vapaaehtoisdoula-toiminta Yhdistyksenvapaaehtoinen tukinenkild, joka on perheentukena
odotusaikana ja vauvan syntyessa. Kymenlaakson alue. Ei lahetettd, maksuton perheille

PaivaryhméaUntuva: raskaanaolevilleja alle 3-vuotiaiden perheille Intensiivista varhaisen
porovaikutuksen ja arjen tukea ammatillisen ohjauksen ja vertaistuen yhdistelmalla. Ei lahetetta,
aksuton perheille.

Vakivaltatyon palvelukeskus Pyséakki Apua perhe- ja lahisuhdevakivaltaan tai sen uhkaan koko
perheelle yksilo- pari- tai perhetapaamisin. Kymenlaakson alue. Ei [&hetetta, maksuton perheille.

Pida kiinni® -avopalveluyksikkd Nuppu, paihdeongelmaisille vauvaperheille jalasta
odottaville vanhemmille Lapsenja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhteen vahvistaminen seka vanhemman pdaihteettdmyyden tuki. Kymenlaakson alue. Ei
|&hetetta, maksuton perheille.

Alvari—perhetyo6® Erityistasontuki perheille,joissa on vakavia kasautuneita vaikeuksia esim.
paihde- tai mielenterveysongelmienvuoksi (sopimukseen perustuva myytava palvelu).

Verkko-auttaminen Apuavakivaltaan -chat, Vauvaperhe ja paihteet -chat, Apua eroon-chat,
Vauvaperheidenchat, Paihteita kayttavien aitien nettiryhméa

Paluu alkuun Kymsote


https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/odotus-ja-vauva-aika/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/odotus-ja-vauva-aika/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/odotus-ja-vauva-aika/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/paivaryhma-untuva/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/vakivaltatyon-palvelukeskus-pysakki/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/pida-kiinni-avopalveluyksikko-nuppu/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kymenlaaksonensijaturvakoti/nain-me-autamme/alvari-perhetyo/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/apua-verkossa/

Vauvatiimin (kehitykselliset palvelut) tarjoama tuki ja hoito

Vauvatiimin tavoitteena on vanhemmuuden, varhaisen vuorovaikutuksenja o
psykomotorisenkehityksen tukeminen tarvitt raskauden aikana ja’'vauvan syntyman jalkeen.
Vauvatiimiin ohjaudutaan aitiys- tai lastenneuvolan tai perhety6n kautta, esim. jos:

« Raskausaikanakuormitusta (odotus yksin, yllatysraskaus, parisuhteen haasteet, pelot, ahdistus,
omat lapsuuden kokemukset).

« Vauvan jo synnyttya (vaikea synnytyskokemus, kiintymisen ja vuorovaikutuksen pohdinta, _
yomisen, _ntth)kumlsen, vauva-arjen tai vauvan psykomotorinen kehityksen haasteet, yleinen huoli
vinvoinnista).

| vield psykiatrinen tuki tarpeen, mutta aidilla voi olla oma psykiatrinen hoitokontakti.

« Vauvatiimin toiminta on perustason toimintaa, johon erikoissairaanhoito_'{alkautuu. Tiimi toimii noin 1
X kuukaudessa seka pohjoisessa etta etelaisessa Kymenlaaksossa. Hoito alkaa parhaimmillaan
raskausaikana ja jatkuu n. 1v asti.

« Vauvatiimisséa toimivat Mia Tapiola, varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti, lastenpsykiatri ja
Pirkko Reinman, vauvafysioterapeutti.

 Tarvittaessa kaynnille voi tulle mukaan terveydenhoitaja tai perhetyontekija.

Tiedustelut: Pirkko Reinman

LC-viesti Pirkko Reinman
Puhelin 0442231277 Kymsote

Paluu alkuun


mailto:Pirkko.reinman@kymsote.fi

Vauvafysioterapian (kehitykselliset palvelut) tarjoama ohjaus ja
hoito

Vauvafysioterapia on vauvan psykomotorisen kehityksen tukemista ikatason/kehitysikatason mukaan
vanhemman kanssa yhteistyossa, samalla varhainen vuorovaikutus ja leikin kehitys huomioiden.

Vauvafysioterapiaan ohjaudutaan hoitajan tai ladkarin lahetteella. Vauvafysioterapia toteutuu

Kouvolassa, Kotkassa ja Haminassa. Tiivimpaan ja pitkdkestoisempaan ferapiaan ohjataan

maksusitoumuksella.

« Fysioterapeutit

 toimivat motorisen kehityksen asiantuntijana

 tekevat arviota, ohjaavat ja toteuttavat fysioterapiaa

 toimivat yhteistyossa neuvolan terveydenhoitajan, laakarin, Ee_r_heohjaa’an/-tybntekijén ja
tarvittaessa erikoissairaanhoidon ja varhaiskasvatuksen henkilékunnankansSa

- osallistuvat tarvittaessa asiantuntijoina varhaista vuorovaikutusta ja vauvan psykomotoriikkaa
tukevaan rynmatoimintaan

* voivat tarvittaessa menna mukaan vauvan neuvolakaynnille yhteistydssa neuvolan
terveydenhoitajan kanssa perheen siihen suostuessa.

Lahete vauvafysioterapiaan tehdaan LC-viestilla
roolille "Pth konsultaatiopyyntojen kasittelija

lasten fysioterapiassa”. Sihteeri ilmoittaa ajan
vauvan vanhemmalle. Kymsote

Paluu alkuun



Perhetyd (ShL) ja tehostettu
perhetyo (LsL)

Linkki yhteystietoihin
Sosiaalihuoltolain mukaiseen perhetydhdnehjaudutaan palvelutarpeen arvioinnin kautta.
Tehostettua perhety6ta ja perhekuntoutusta tarjotaan lastensuojelun avohuollon tukitoimena.
Tyodmuodot:

e Vauvan tarpeita vastaavan myonteisen vuorovaikutuksen lisaaminen, vuorovaikutuksen arviointi

« Vanhempien omien lapsuuden kokemustenja oman saadun vanhemmuuden tutkiminen ja taméan
|kutusten nakyvaksi tekemistd omaan vanhemmuuteen

asitellaan vanhemmuuden vaikeita tunteita, jotka voivat olla hyvan vuorovaikutuksen esteina
anhemmuuden ilon etsimista
« Kartoitetaan ja vahvistetaan arkielaman taitoja uudessa tilanteessa

« Lastensuojelussa korostuvat turvallisuuteen vaikuttavat asiat (esim. paihteet, vakivalta, vanhemman
ennakoimattomuus)

* Perhetyon asiakkaille tarjotaan kohdennettua ryhmatoimintaa (Kankaron ryhma, Kouvola)

Perhekuntoutusta tarjotaan Kotkan Taimelan, Haminan Sahakosken lastensuojelulaitoksissa,
Kuusankosken perhetukikeskuksessa seka Kotkan Pikku Villassa.

Kymsote

Paluu alkuun


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen%2C-lapsen-palvelutarpeen-arviointi/p/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen-lapsen-palvelutarpeen-arviointi
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Kotiin-viet%C3%A4v%C3%A4t-palvelut-ja-perhety%C3%B6/p/kotiin-vietavat-palvelut-ja-perhetyo

Linkki yhteystietoihin

Aikuisten mielenterveys-
ja paihdepalvelut

~_ S

Vauvaperheiden vanhempien mielenterveys- ja paihdehoito toteutuu aikuisen osalta joko
perustasollatai erikoissairaanhoidossa, hoidossa huomioidaan aina perheen
kokonaistilanne.

Erikoissairaanhoidossa on perheterapeutteja, joiden osaamistaan hyddynnetaan.
Alvainasemassa on yhteisty0 eri toimijoiden kesken (valtetdan myads paallekkainen tyo).

Palvelut toimivat osana moniammatillista verkostoa ja tyoparityoskentelya vahvistetaan.

Vauvaperheiden paihdeongelmiin puuttuminen ja hoito kuvataan Kymsoten
paihdeongelmaisten vauvaperheiden hoitomallissa.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Mielenterveys--ja-p%C3%A4ihdepalvelut/c/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

Lastenpsykiatrian konsultaatio

Lastenpsykiatrian moniammatillinen konsultaatioty6ryhma tarjoaa I_astenps%/kiatrista
kOI’]SU|t<';l_atIO’[a Kymenlaakson alueella. Tavo na on reagoida asiakkaan tarpeeseen
nopeasti.

Konsultaatiota voidaan antaa puhelimitse tai konsultaatiokaynnein muihin palveluihin.
Toiveena on, ettd vanhemmat tietavat lastenpsykiatrian konsultaatiosta. Tarpeen mukaan
voidaan sopia konsultaatiotapaamisesta, jonka sopiminen edellyttaa aina vanhempien
lupaa. Konsultaatiotapaamiseen tehdaan hallinnollinen lahete.

Konsultaatio

tukee perustasoa lapsen ja perheen hoidon tarpeen arvioinnissa ja oikean tuen
|oytamisessa ilman, etta tarvitaan lahetetta lastenpsykiatriaan

* tuo lastenpsykiatrista osaamista ja nakOkulmaa tilanteeseen, jossa lapsen psyykkisesta
kehityksesta on herannyt huoli. Konsultaatio voi olla tarpeen tilanteessa, jossa tyontekija
pohtii lapsen tarvetta laStenpsykiatriseen arviointiin.

« Konsultaatiota ennen on hyva keskustellaoman organisaation moniammatillisen
tyéryhman kanssa.

Konsultaatiopuhelin:
044-2231699

arkipaivisin klo 9-15
(soittoihin pyritddn vastaamaan saman paivan
aikana)

Paluu alkuun



Linkki yhteystietoihin

Pikkulapsitiimi vastaa 0-3-vuotiaiden lasten ja vauvaa odottavien perheiden tutkimuksesta ja
hoidosta. Sinne ohjaudutaan lahetteella perusterveydenhuollosta, kun perustason tuki ei riita.

Pikkulapsipsykiatrisen tydn tavoitteena on:
« vauvojen ja pienten lasten psyykkisen kasvun ja kehityksen tukeminen

* vauvojen ja pienten lasten psyykkisten hairididen tutkiminen ja hoito

« vanhempien ja lasten, sek&a koko perheen vuorovaikutuksen tutkiminen ja hoitaminen
« lapsen nakokulman ja kehityksellisten tarpeiden esille tuominen.

Pikkulapsipsykiatri

Pikkulapsipsykiatrisessa tyoskentelyssa yhteistydsuhteen luominen ja luottamuksellisen suhteen
akentaminen vanhempien kanssa on tarkead. Keskeista on aitiyden/vanhemmuuden ymmartaminen.
TyOskentelyn intensiivisyys ja jatkuvuus ovat merkittavia perneen kannalta. Intensiivisyys tulee esiin
siing, etta tapaamisia on tiiviisti. Jatkuvuus turvataan silla, etta vastuuyontekija pyritdan pitamaan
samana koko hoidon ajan.

Tyomuodot:

« vanhemman omat ja vauvatapaamiset, kotikaynnit
» varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapia

* perheterapia

« ostopalvelu-psykoterapia

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Lastenpsykiatrian-yksikk%C3%B6/p/lastenpsykiatrian-yksikko

Linkki yhteystietoihin

Lastensuojelu

Lastensuojeluun ohjaudutaan palvelutarpe loinnin kautta.

Lastensuojeluntehtavana on auttaa perheita ja tukea vanhempia lasten hoidossa ja
kasvatuksessa erityisesti tilanteissa, joissa perheiden on vaikea selvita yksin.

Lastensuojelu tukee perheita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa niin, etta jokaisella
I lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja

qonipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.

» Lastensuojelussa jarjestetaan lapselle ja hanen perheelleen avohuollon tukitoimia
yhteisesti tehdyn suunnitelman perusteella.

« Avohuollon tukitoimia ovat mm. lastensuojelun sosiaality0, perhety0, tukinenkilo- ja
tukiperhetoiminta, perhekuntoutus ja lapsen sijoitus avohuollon tukitoimenpiteena.

* Huostaanotto ja sijaishuoltoon sijoittaminen on lastensuojelutyon viimesijaisin keino
turvata lapsen kasvu ja kehitys.

Kymsote
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https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen%2C-lapsen-palvelutarpeen-arviointi/p/Lastensuojeluilmoitukset-ja-yhteydenotto-sosiaalitoimeen-lapsen-palvelutarpeen-arviointi
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Lastensuojelu/p/lastensuojelu

Linkki yhteystietoihin

Turvakoti Villa Jens

« Kymenlaakson turvakoti Villa Jensen on kodinomainen paikka, jossa lahisuhdevéakivaltaa
tai sen uhkaa kokenut saa suojan ja ammatillista apua vakivallan loppumiseksi.

Turvakodista saa kriisiapua akilliseen tilanteeseen, ohjausta ja neuvontaa seka tukea ja
tietoa myos kaytannon asioiden jarjestamiseen.

« Turvakoti on avoinna ympari vuorokauden. Turvakotiin voi menna oma-aloitteisesti mihin
vuorokauden aikaan tahansa.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Turvakotitoiminta/p/turvakotitoiminta

Linkki yhteystietoihin

Kymsoten synnytyspalvelut

Aitiyspoliklinikalla, synnytysyksikossa ja katildiden erityispoliklinikoilla tuetaan vauvan ja aidin kiintymysguhteen kasvamistakaikilla kaynneilla
» Kertomallavauvan voinnista ja ultradanitutkimusten yhteydesséa

» erityisvastaanotoilla pyritddn tukemaan aidin ja mielikuvavauvan valista suhdetta, keskustellaan didin ja perheen voimavaroista, tuen tarpeesta ja pyritdan |6ytam&aén perheen vahwuuksia

Ennenaikaisen synnytyksen uhatessa

*  pyritddn perheelle kertomaan tulevista tapahtumista yleisella tasolla, jotta perhe voisi ennakoida ja asennoitua tulevaan

» Tasséayhteydessa kerrotaan myds, miten perhe voi viettdd aikaa vauvan kanssa, seka kerrotaan maidonerityksen/imetyksen kéynnistamisesta tilanteessa, jossa aiti ja vauva ovat erossatoisistaan

Raskaanaolevan hoidossa lapsivuodeosastolla

seurataan raskaana olevan aidin kokonaisvointia ja koetetaan ennustaa tulevaa esimerkiksi mitd ennenaikaisuuden riski voi tuo da tullessaan vuorovaikutuksen jaimetyksen suhteen
Imetyksesséa tuetaan jo raskausaikana

Osastolla kootaan verkostoa vauvaperheen tueksi, mikali néin ei ole raskauden aikana aiemmin ehdittytehda

*  Kumppaniotetaan mukaan kaikessa hoidossa ja héanelle annetaan mahdollisuus ydpya, jos tarve vaatii

Synnyttdneen hoidossa lapsivuodeosastolla

* seurataan kokonaiswointia, jos tiedossa on joitakin erityistarPeita,,niin potilasta seurataan ja varhaiseen vuorovaikutukseen kiinnitetdan tarkemmin huomiota esim. vasyneet, kuormittuneet, vaikeassa
elamantilanteessa elavataidittai jos raskaus/synnytys on ollut poikkeava

* imetysohjausjaimetyksentukeminen on hoidossa keskeistd ja samalla voidaan tiiviisti seurata varhaisen vuorovaikutuksen toteutumista
* vauvanhoitoa ohjataan koko perheelle ja perheen ja vastasyntyneen vuorovaikutusta seurataan hoitotilanteissa
* osastollaolevatperhehuoneetvoivat mahdollistaa perheen siséista vuorovaikutusta ja osallistumista lapsen hoitoon heti synn ytyksesta lahtien

* tarkeadkaiken hoidon onnistumisen kannalta on tietda potilasta koskevat suunnitelmaterityisesti kotiutumista silmalla pitde n

Mikali synnytystoiminnan henkilékunnalla herda huoli k_enestétahansa_odottag’a_ste_t_ja synnytté’gés_ta,_ voidaan tukea péytaé toiselta toimijalta sairaalaorganisaation sisélla esim. psykiatrinen
sairaanhoitaja, sairaalapastori, sosiaalitydntekija, tai sairaalan ulkopuoliselta toimijalta’esim. Ensi- ja turvakotiliiton Baby blues-tyontekijat.

Paluu alkuun Kymsote


https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Terveys--ja-sairaanhoitopalvelut/Synnytys--ja-naistentautien-palvelut/p/synnytys-ja-naistentautien-palvelut

Linkki yhteystietoihin

Lastentautien os

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuyksikéssa- vauvatehollajavauvalas
elaman alusta asti

psen javanhempien valistavarhaistavuorovaikutustaheti vauvan
Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen vastasyntyneiden tehostetussahoidossa
+ Vanhemmat voivat tulla vauvan luo niin pian kuin mahdollista
« Sylittely, kosketus, laheisyys
* Henkilokunta tukee, ohjaa, kannustaa ja rohkaisee naissa tarkeissa ensikontakteissa
« Vanhempien osallistaminen hoitoon mahdollisuuksien mukaan
Imetyksen kaynnistymisen tukeminen

+ Kenguruhoito

* Vuorovaikutuksen seuraaminen, vahvistaminen ja tukeminen kaikissa ohjaus- ja hoitotilanteissa

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen vastasyntyneiden tehostetussatarkkailussa

* Vanhemmat voivat yopya ja osallistua vastasyntyneen hoitoon ymparivuorokautisesti

* Omahoitajuus ennenaikaisina syntyneiden tai muuta erityishoitoa tarvitsevien vastasyntyneiden hoidossa, tiiviin ja kokonaisvaltaisen hoitosuhteen luominen
* Vuorovaikutuksen seuraaminen, vahvistaminen ja tukeminen kaikissa ohjaus- ja hoitotilanteissa

* Yhteistyd perheen verkostojen kanssa

» Huoli varhaisen vuorovaikutuksen toteutumisesta ->tuen ja avun jarjestaminen yhteistydssa perheen kanssa

Paluu alkuun Kymsote



https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Terveys--ja-sairaanhoitopalvelut/Lastentautien-poliklinikka-ja-osasto/p/lastentautien-poliklinikka-ja-osasto

Lisatietoa link

« Kymsote paihdeperheen hoitomalli

* PikkuLAPS-lomake- lapsen psy
arviointimenetelma 0-3-vuotiaille

 Lapsen |Ja vanhemman varhainen vuorovaikutus. Mannerheimin
astensuojeluliitto

_astenneuvolakasikirja. Psykososiaalisen kehityksen ja terveyden
arviointi

 Mita vauva haluaa. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
neuvolassa. Laakarilenti. Katsausartikkeli 21/2018 vsk 73 s. 1345 —
1350

« www.kymenlaaksonperhekeskus.fi

osiaalisen terveyden

Paluu alkuun Kymsote


https://www.psshp.fi/documents/7796350/7865825/Lapsen_psykososiaalisen_terveyden_arviointimenetelm%C3%A4_hoidonporrastuksen0-3-v.pdf/5cfaa129-3a69-4d3b-9ae7-c714404b93b7
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys
https://www.laakarilehti.fi/haku/?category%5b%5d=1041
http://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi

